HUONG DAN ON TAP KIEM TRA CUOI HOC Ki 1 NAM HQC 2025-2026

MON: VAT Li 10

I.Thoi diém kiém tra: Tuan 15 (08/12 — 13/12/2025)

IL.Ndi dung kiém tra: 3 chwong (KNTT): Chwong 1: Mé dau; Chwong I1: Pong hoc; Chwong III:
Pong luc hoc (Hét bai dinh luat ITI Niutown).

II1. Mirc d9 Kién thirc va k§ niing cin kiém tra, danh gia:

Pon vi kién thirc, ki ning

Mirc d¢ kien thirc, ki ning
can kiém tra, danh gia

1.1. Lam quen véi vat li.

Nhan biét: Vat Iy hoc nghién ctru linh vuc nao; Phuong phap
nghién ciru chi dao trong vét 1y; Qua trinh phat trién ctia vat Iy
duoc chia thanh may giai doan? D6 13 nhirng giai doan nao?
Théong hiéu:Dua trén co s¢ nao dé phan chia cac giai doan phat
trién ctia vat 1y? Vai tro cta vt ly trong sy phat trién ctia khoa hoc,
cong nghé va doi song. ..

1.2. Cac quy tic an toan
trong phong thi nghiém vat
Ii.

Nhin biét: Quy tic an toan khi lam viéc voi phong xa. Quy tac an
toan trong phong thi nghiém va mot s6 truong hop mat an toan cd
thé gap trong doi song va cach xur ly.

Thong hiéu: Y nghia ctia mdi bién bao canh bao va cong dung cta
mdi trang thiét bi bao ho trong phong thi nghiém.

- Poc dugc thong sb mot sb thiét bi trong phong thi nghlem

1.3. Thyce hanh tinh sai s
trong phép do. Ghi két qua
do.

Nhan biét: Pinh nghia vé thir nguyén, don vi do quoc té SI, mot s6
don vi din suit; Néu duoc phép do truc tiép va phép do gian tiép;
Néu dugc cac loai sai sd cua phép do;

- Néu dugc mot s6 nguyén nhan gay ra sai s6 khi t1en hanh thi nghém
vat li; Néu dugc cong thire gia tri trung binh, sai s0 ti d6i, sai s6 tuyét
dbi; Cach ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

Théong hiéu: Xac dinh duoc sai sb tuyét doi, sai so ti d01 cua phép
do; S6 chir s c6 nghia trong gia tri trung binh, sai s ngau nhién, sai
s tuyét doi. ..

2.1.P% dich chuyén va
quang dwong di dugec.

Nhan biét: -Tir hinh anh hoc vi du thuc tién, dinh nghia duoc quing
duong vat di, d6 dich chuyén; Xac dinh dwoc do dich chuyén tong
hop.

— Nhan biét va phan biét dugc d6 dich chuyén va quing dudng di
duoc.




Théng hiéu: Biét st dung ban d6 dan dung dé xac dinh gan ding
quing dudng di duoc va do dich chuyén tir vi tri nay dén vi tri khac
trong ban dd.

Van dung :

— Xéc dinh dugc d¢ dich chuyén tong hop ctia mot vat tham gia hai
chuyén dong cung phuong cung chiéu, ciing phwong nguoc chiéu va
vuong goc voi nhau.

2.2.Toc d§ va van toc.

Nhan biét: Dinh nghia tde do, toc do trung binh, tdc do tirc thoi va
don vi do cua toe do.

Dinh nghia van tdc, van tbe trung binh, van tde tire thoi va don vi
do cua tdc do.

Théng hiéu: Tdc do tire thoi va d6 16n cia van tdc tire thoi ludn bang
nhau nhung tbc do trung binh va dg 16n cua van tbc trung binh lai
chi bang nhau trong chuyén dong thang khong dbi chiéu

Tbe d6 1a dai lugng v6 hudng, luén duong; Van toe 1a dai lugong
vector, duoc xac dinh boi ba yéu t6: Diém dat, huéng va do 16n. Boi
khi trong cong thirc gia tri cta van toc c¢6 ddu + hoic - ; Dau + hodc
— nay chi thé hién vector véan tdc cting hay nguoc ch1eu voi truc hay
chiéu duong ta chon.

Van dung:Van dung dugc cong thuc tinh tdc do, van tde. Tinh duogc
toc do trung binh va hiéu duge ¥ nghia cia toc do nay. Biét cach do
tdc do trong doi séng va trong phong thi nghiém.

2.3. Po thi d6 dich chuyén-

Thoi gian.

Nhin biét: Nhan biét duoc dang do thi do dich chuyén — thoi gian, do thi
van toc — thoi gian ctia chuyén dong thing déu.

Théong hiéu:Dua vio dd thi, hiéu duoc khi nao vat chuyén dong
thang déu theo chiéu duong, chuyén dong thang déu theo chiéu 4m,
vat dimg yén

Vén dung: Dya vao dd thi, xac dinh duoc d6 dich chuyén, lap duoc
phuong trinh chuyén dong thiang déu dya vao cac dir liéu da cho &
do thi.

24. Chuyen dong
bién ddi.

thang

Nhan biét Phét biéu dugc dinh nghia gia tdc, viét duoc cong thirc
tinh gia toc, biét don vi cua gia téc. Phan biét duoc chuyén dong
nhanh déan va chdm dan dwa vao van tdc va gia toc.

Van dung: Lam duogc céc bai tap don gian vé gia tbc. Van dung d6
thi van tdc - thoi gian dé tinh dwoc d6 dich chuyén va gia tdc trong
mot sd tm(‘mg hop don gian.

2.5.Chuyén  dong
bién doi deéu.

thang

Nhan biét: duoc cac cong thire cia chuyén dong thang bién doi déu
Thong hiéu: Biét dugc d6 16n cua gia tdc trong chuyén dong thing
bién doi déu 1a hang sb.

Van dung: Van dung dugc cac cong thuc cua chuyén dong thiang
bién doi déu.

Van dung cao: Xac dinh duoc tinh chét ciia chuyén dong, gia toc,
d6 dich chuyén va quang duong di duogc tir do thi van tdc — thoi gian;
Mo ta dugc chuyén dong.

2.6.Svu roi tu do.

Nhan biét: cac y€u to anh hudng dén su roi nhanh, cham cua vat,
phéat bicu dugc thé nao 1a sy roi tu do




Théng hiéu: Néu duogc cic dic diém (quy luat) ciia chuyén dong roi
tu do.

Vén dung: Van dung duoc kién thirc dé 1am bai tap don gian. Van
dung cao: Van dung duoc kién thire dé 1am bai tap giai quyét mot
sd van dé trong thuc té.

2.7.Chuyén déng ném.

Théng hiéu: Biét phan tich chuyén dong ném (nén ngang va nén
xién) thanh hai chuyén dong thanh phan theo hai phuong vudng goc
v6i1 nhau.

Vién dung: Viét dugc cac phuong trinh cia cac chuyén dong thanh
phan, chuyén dong téng hop. Véan dung duoc kién thirc vé chuyén
d6ng ném dé ung dung vao mot sd tinh hudng don gian.

3.1.Tong hop va phén tich
Iwe. Can bang luec.

Nhan biét: Khai niém vé luc, hai luc bang nhau, hai lyc can bang
nhau, hai lyc dong quy; Quy | tac tim hop luc cua hai luc dong quy.
Théng hiéu: V& hinh biéu dién cac vector luc, biéu dién cac lyc dong
quy va dung quy tic hbh dé biéu dién hop luc cua cac lyc trén mot
mat ph.’fmg. Dung hinh v&, phan tich dugc mdt luc thanh cac luc thanh
phan vuéng goc.

Van dung: Tim hop luc cta cac luc ddng quy theo cac trudng hop
trong céc bai toan thyc té.

3.2.Dinh luat I Niu Ton.

Nhan biét: Nhan biét duoc rang luc khong phai 1a yéu to can thiét
dé duy tri chuyén dong cua cac vat; Phat biéu dugc dinh luat 1
Newton. Nhén biét duoc quan tinh la tinh chat cua cac vat, thé hién
& xu hudng bao toan van tc (vé& hudng va do 16n) ngay ca khi khong
¢0 lyc tac dung vao vat; Néu duoc vi du vé biéu hién cta quan tinh
trong mét sO hién tugng thuc té, trong d6 mot ) truong hop quan
tinh ¢6 loi, mot s6 truong hop quan tinh c6 hai.

Théng hiéu: Tai sao khi dang chay néu bi vap thi s& ngi sap mit;
Céc vat mudn tang toc thi can phai c6 thoi gian. ..

3.3.Pinh luit IT Niu Ton.

Nhan biét: Gia tdc cua mot vat khong chi phu thudc vao lyc tac dung
1én vat ma con phu thudc vao khéi luong cua vat.

Phat biéu va viét dugc cong thuc cua dinh luat 2 Newton.

Théng hiéu: -Néu duoc trong luc tac dung 1én vat 1a luc hép dan cua
Trai Dat dat vao trong tam cua vat va c6 do 1on dugc tinh bé‘mg cong
thirc P=mg.

-Trong luong (khong nén hiéu 1a sé do d6 16n cua trong luc) ma la
lyc ma mot vat tac dung 1€n gid do hodc lam cang day treo dé tir do
c6 thé giai thich hién tugng ting, giam hodc khong trong lugng.

-Néu dugc khoi lugong 1a dai lugng dac trung cho mirc quan tinh cua
vat.

Van dung: Van dung dugc vao nhitng bai todn don gian nhu cho
luc ytacs dung, xac dinh tinh chét cta chuyén dong va céc dai
luong cua chuyén dong nhu van tdc, d6 dich chuyén hay quéing
duong ... hoac nguoc lai cho tinh chét cua chuyén dong va mot $6
dai lugng cua chuyén dong, xac dinh lyc tdc dung 1én vat.

Vin dung cao: Van dung giai bai toan chuyén dong cta vat trén mat
nghiéng hodc trén mat ngang nhung c6 lyc kéo khong song song voi




mat do.

Nhan biét: Phat biéu, viét duoc biéu thirc ctia dinh luat 3 Newton.
Théong hiéu: Chi ra dugc cAc cap luc tryc d6i can bang, khong can
bang trong mot sd truong hop don gian: Quyen sach dat trén mat ban
3.4.Dinh luat Il Niu Ton. | ngang hodc dugc ¢p ding yén gitra hai tdm van phang... van dung
duoc dinh luat 3 Newton trong mdt sé truong hop don gian.

Vén dung: Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot s6
hién tuong thuc té.

IV.Hinh thitc kiém tra (Néu kiém tra tip trung toan trudng): Tric nghiém 70% (30 phiit); T luin
ngin 30% (20 phiit).

V.Tai liéu 6n tap: Sach gido khoa va sich bai tip (B sach két ndi tri thirc).

VI.Bai tap tham khio:

Cau 1. Khi so sanh quing duong va do dich chuyén két luan nao sau day 1a dung?
A. Quing duodng ludn ludn 16n hon hoidc bang d6 16n caa d6 dich chuyén.
B. Quang duong luon luén nhé hon hoac béng d6 16n cua dod dich chuyén.
C. Quing duong luon ludn bang do 16n cua d6 dich chuyén.
D. Quéng duong ludn ludén nhé hon do 16n cta do dich chuyén.

Cau 2. Mot chiéc thuyén xudi dong song chuyén dong theo huéng dong 5 km, sau d6 vuot séng chuyén
dong 3 km vé hudng nam. Khi dén bo bén kia, n6 di chuyén vé phia tdy qua 1 km va dén cau cang.
Do dich chuyén cua thuyén la

A. 5 km. B. 9 km. C. 8 km. D. 1 km.

Cau 3. Phuong trinh chuyén dong ctia chuyén dong thang déu la

V_S X =X +1at2
t C'X=x0+vt. D. 0" 9 )

A. S = Vvt. B.
Cau4. Chuyén dong cta vat nao dudi dy co thé 1a chuyén dong thiang déu?

A. MGt hon bi lan trén mdt mang nghiéng.

B. Mot hon da dugce ném thang ding 1én cao.

C. Mot xe dap dang di trén mot doan dudng thing nam ngang.

D. Mét céi pittong chay di chay lai trong xilanh.

C . x =35-5t (m).
Cau 5. Mot chat diém chuyén dong trén truc Ox c6 phuong trinh toa d - thoi gian 1a ( )

Toa dd cua vat tai thoi diém t=2s la



Cau 6.

Cau 7.

Cau 8.

Cau 9.

Cau 10.

Cau 11.

A. 10 m. B.25m. C.30 m. D.40 m

Db thi d6 dich chuyén — thoi gian cua hai chiée xe (1) va (2) dugc biéu dién nhu d (km)
hinh v€ bén. Hai xe gap nhau tai vi tri cach vi tri Xuét phat cta xe (1) mdt doan 80

()

A.40km. B.30km. C.35km. D.70km.
Mot 6 t6 chay trén mot con duong thing voi toc do khong doi 1a 60 km/h. Sau 1,5 gid, mot 6 t6
khac dudi theo vai toe do Y2 khong ddi tir cing diém xudt phat va dudi kip 6 o6 thir nhat sau quing

Y,

duong 240km. Gia tri 2 la

A. 120 km/h. B. 96 km/h. C. 48 km/h. D. 81 km/h.
Mot vat chuyén dong thé“ing bién ddi déu vé6i van tde ban dau Vo: Chon truc toa do Ox c6 phuong
tring v6i phuong chuyén dong, chiéu duwong 1a chiéu chuyén dong, gbc toa do O cach vi tri vat

xuat phat mot khoang OA=x, . Phuong trinh chuyén dong cua vat la

1 2 1 2 1 2
X=X,+Vv,t+—at X =vt+—at X=X +v.t X =—at
A. 2 . B N o D.

Van tdc trong chuyén dong nhanh dan déu c6 biéu thirc
A, V=V —2as. B. V=at—s. c. V=a-Vt. p v=v,+at
Phat biéu nao sau day 1a sai khi n6i vé& chuyén dong thang bién ddi déu?

A. Van tdc tic thoi trong chuyén dong thang bién d6i déu c6 d6 16n ting hodc giam déu theo thoi
gian.

B. Gia tdc cua chuyén dong thang bién d6i déu c6 d6 16n khong dbi.

C. Vecto gia toc cua chuyén dong thang bién doi déu co thé cung chiéu hoidc ngugc chi€u véi
vecto van toc.

D. Trong chuyén dong bién ddi déu, quing dudng di duoc trong nhimg khoang thoi gian bang
nhau thi bang nhau.

Phat biéu nao sau day 1a ding khi néi vé chuyén dong thing bién d6i déu?
A. Chuyén dong nhanh dan déu a va v ciing ddu. Chuyén dong cham dan déu a va v ciing dau.

B. Chuyén dong nhanh dan déu a va v trai diu. Chuyén dong cham dan déu a va v cung dau.



Cau 12.

Cau 13.

Cau 14.

Cau 15.

Cau 16.

Cau 17.

C. Chuyén dong nhanh dan déu a va v trai diu. Chuyén dong cham dan déu a va v trai dau.
D. Chuyén dong nhanh dan déu a va v cing dau. Chuyén dong cham dan déu a va v trai dau.
Diéu nao khing dinh dudi dy chi dung cho chuyén dong thang nhanh dan déu?

A. Thc @6 ciia chuyén dong tang déu theo thoi gian.

B. Van tbc ctia chuyén dong khong doi.

C. Van toc cta chuyén dong 1a ham bac nhit cua thoi gian.

D. Chuyén dong c6 vecto gia toc khong doi.

h

Tai d6 cao > mot vat duoc ném theo phuong ngang véi van toc dau Vo thoi gian chuyén dong

cua vat 1a T Van tdc cua vat khi cham dat 1a

2
A.V:gt' B. V:\’V(z)-i'(gt) . C.V=V0+gt' D.V=1/V0+gt2.

Trong chuyén dong ném ngang, gia toc clia vat tai mot vi tri bat ky luén co diac diém 1a hudng theo
A. phuong ngang, ciing chiéu chuyén dong. B. phuong ngang, ngugc chiéu chuyén dong

C. phuong thang dtmg, chiéu tir dudi 1én trén. D. phuong thing dimg, chiéu tir trén xudng dudi.
Quy dao cta chuyén dong ném ngang 1a

A. mot duong elip. B. mot duong thang.  C. mot dudng hyperbol. D. mot nhanh parabol.
Phat biéu ndo sau day vé phép tong hop luc 14 sai?

A. Xét vé mit toan hoc, téng hop luc 1a phép cong cac vecto luc cung tac dung 1én mat vat.

B. Luc tong hop c6 thé xac dinh bang quy tic hinh binh hanh, quy tic tam gic luc hoic quy tic
da giac luc.

C. D6 16n cia luc tong hop ludn bang tong do 16n cua cac luc thanh phan tac dung 1én vat.

D. Luc téng hop 1a mot luc thay thé cac lyc tac dung déng thoi vao cung mét vat, co6 tdc dung
tuong dwong céc lyc thanh phan.

Cho hai luc kvak, déng quy. biéu kién nao sau day dé dd 16m hop lyc cua hai luc béng téng do
16n hai lyc thanh phan?

A. Hai lyc song song ngugc chiéu. B. Hai lyc vudng goc nhau.



Cau 18.

Cau 19.

Cau 20.

Cau 21.

Cau 22.

Cau 23.

C. Hai luc hop véi nhau goc 600. D. Hai luc song song cung chiéu.
M6t vt ndm yén trén mat ban la do

A. vat chi chiu tac dung cua lyc hut Trai DAt

B. khong ¢6 luc tac dung lén vat.

C. cac luc tac dung 1én vat c6 cuong do qua nho.

D. luc hat cua Trai Dat 1én vat can bé‘mg voi1 phan lyc cua ban.

Mot vat dang chuyén dong véi van tée 3 m/s. Néu cac luc tac dung 1én nd mat di thi:
A. vat dung lai ngay.

B. vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii v6i véan toe 3 m/s.

C. vat doi huéng chuyén dong.

D. vit chuyén dong cham dan rdi dung lai.

Phét biéu nao sau ddy la ding?

A. Vat ludn chuyén dong cung chiéu véi hop luc tac dung 1én né.

B. Gia tbc cua vat cting chiéu voi hop luc tc dung 1én no.

C. Hop luc tac dung 1én vat giam dén thi vat chuyén dong cham déan déu.

D. Hop luc tac dung 1én vat khong d6i thi vat chuyén dong thang déu.

Mot vat khéi lugng 2 kg chiu tdc dung cua luc 10 N dang nam yén tré nén chuyén dong. Bo qua
ma sat. Van tde vat dat dugc sau thoi gian tac dung lyc 0,6 s 1a

A. 2 m/s. B. 6 m/s. C.3 m/s. D. 4 m/s.
Trong tuong tac gilra hai vat, nhan dinh khéng ding la:

A. Gia toc ma hai vat thu dugc luon nguoc chiéu nhau va c6 d6 16n ti 18 thuan véi khdi lugng cua
chung.

B. Hai luc truc d6i dit vao hai vat khac nhau nén khong can br:ing nhau.
C. Céc luc tuong tac giita hai vat 13 hai luc truc déi.
D. Luc va phan lyc c6 d¢ 16n béng nhau.

Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hép dan do Trai dat tac dung vao vat c6 do lon



Cau 24.

Cau 25.

Cau 26.

Cau 27.

Cau 28.

Cau 29.

Cau 30.

Cau 31.

A. 16n hon trong luong cua vat. B. nho hon trong lugng cua vat.

C. bang trong luong cua vat. D. bing 0.

Mot vat chuyén dong cham dan

A. 1a do c6 luc ma sat tdc dung vao vat. B. c6 gia tdc am.

C. ¢0 luc kéo nho hon luc can tac dung vao vat. D. la do quan tinh.

Trong Vat li, chat lwu dung dé chi

A. chét 1ong. B. chit ran. C.chatkhi.  D. chét 1ong va khi.
Luc can cua chat luu tac dung 1&n vat phu thudc vao yéu t6 nao?

A. chi phu thudc vao hinh dang cuia vat B. chi phu thudc vao tdc do cua vat

C. phu thudc vao hinh dang va tdc 4o cia vat  D. khong phu thudc vao tdc do cua vat.
Trong céc trudng hop sau, truong hop nio chiu lyc can ctua khong khi nho nhéat?

A. Nguoi dap xe giit lung thang khi di. B. Nguoi dap xe khum lung khi di.

C. Nguoi dap xe cli gap nguoi xuéng khi di.  D. Nguoi dap xe nghiéng ngudi sang phai khi di.
Trong cong thirc tinh lyc day Archimedes F L =pV.g thiVla

A. Thé tich toan bo vat. B. Thé tich chat long.

C. Thé tich phan chim cua vat. D. Thé tich phan nbi cua vat

Dic diém nao dudi ddy khong phai 1a dic diém caa vat chuyén dong roi ty do?

A. Chuyén dong theo phuong thing dimg, chiéu tir trén xudng dudi.

B. Chuyén dong thang nhanh dan déu.

C. Tai mdt vi tri xac dinh, moi vat roi ty do véi cuing mot gia tde.

D. Van tdc tang ty 16 thuan véi quing dudng roi

r r J— 2 /4
Mot vat dugc tha roi tir d§ cao 1280 m so voi mat dat. Lay g=10m/s". Van toc cua vat khi cham
dat laF
A. 120 m/s. B. 130 m/s. C. 140 m/s. D. 160 m/s.

o= 2
Ngudi ta tha mot vat roi tw do, sau 4 s vat cham dat, lay 8 10m/s.



a. Vat duoc tha roi tir d6 cao 80 m. b. Khi vat cham dét thi van tdc cta vat 1a 80 m/s.
c. Sau 2 giay vat di dugc 20 m. d. P9 cao cua vat sau khi tha roi 2 gidy 1a 40 m.

Cau 32. O cung mot do cao so v6i mat dt, nguoi ta dong thoi tha tu do vién bi M va ném vién bi N theo
phuong ngang. Néu stic can ctia khong khi khong dang ké thi:

A. bi M cham dat truéc bi N. B. bi M cham dét sau bi N.

C. hai bi cham dit cung luc. D. Téc d6 hai bi khi cham d4t nhu nhau.
Céu 33. Trong cac chuyén dong duoc néu dudi dy, chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong cua

A. chiéc 14 roi. B. nguoi nhay du.

C. hat bui bay. D. miu gidy trong binh rut hét khong khi.
Cau 34. Theo dinh luat II Newton thi:

A. luc tac dung vao vat ti 1€ thuan voi khéi luong cua vat

B. luc tac dung vao vat ti I¢ thuan voi gia tdc cua vat

C. khéi lugng cua vat ti 1¢ thuan voi lyc tdc dung vao vat

D. gia tdc cia mot vat ti 18 thuan véi luc tac dung vao vat
Cau 35. Tac dung luc F khong ddi du 1am mot vat dang dimg yén chuyén dong thi

A. Vit chuyén dong thang bién doi déu.

B. Vit chuyén dong tron déu.

C. Vit chuyén dong thing déu.

D. Vat chuyén dong nhanh dan déu rdi sau d6 chuyén dong thang déu.

Cau 36. Mot vat co khdi luong 200g trugt xudng mot mét phang nghiéng nhin véi gia tbe 4 M/ s”. Lay

_ 2 e 3
g=10m/s". Do 16n cta hop luc gay ra gia toc nay bang

A 0,8 N. B. SN. c. 80 N. D. 800 N.

Cau 37. Cip luc va phan luc (trong dinh luat III Newton) c6 dic diém:
A. khéng cung ban chit. B. cung ban chét.

C. tac dung vao cung mot vat. D. bing nhau vé do 16n nhung khong cing gia.



Cau 38.

Cau 39.

Cau 40.

Cau 41.

Cau 42.

Cau 43.

Hai nguoi ngoi trén hai chiéc thuyén ¢ trén mdt ho nudc yén lang va cam hai dau moét sgi day dé
kéo. Néu khoi lugng tong cong cuia ching bang nhau thi.

A. Hai thuyén chuyén dong nguoc chiéu dén gan nhau véi van toc ludn bang nhau vé d6 16n.
B. Hai thuyén chuyén dong ciing chiéu dén gan nhau véi van toc luén bang nhau vé do 16n.
C. Hai thuyén chuyén dong ngugc chidu dén gan nhau vai van tdc ludn 16n hon vé do 16n.
D. Hai thuyén chuyén dong cing chiéu dén gan nhau véi van toc ludn 16n hon vé do 16n.

Dbé xach mot tai dung thirc an, mot ngudi tac dung vao tui mot luc bé‘mg 40 N hudng 1én trén. Do
16n cta phan luc va hudng cua phan luc (theo dinh luat IIT) c6 d6 16n va hudng la:

A. 40 N, huéng xudng dudi (nguoc véi chidu ngudi tac dung).
B. 50 N, huéng 18n trén (nguoc v6i chidu ngudi tic dung).

C. 40 N, huéng 1én trén (cung v6i chidu ngudi tac dung).

D. 50 N, hudng xudng dudi (ngugc véi chiéu nguoi tac dung).

Mot vién bi sit va mot vién bi gd co cung kich thudc cing dit ngap trong dau. Phat biéu nao sau
day la ding

A. Vién bi gd chiu tac dung cta luc nang do nudc tac dung 16n hon vién bi sit.
B. Vién bi sit chiu tac dung cta lyc nang do nudce tac dung 16n hon vién bi gd.
C. Hai vién bi chiu tac dung cta luc nang do nuéc tic dung bang nhau.

D. Khong so sanh dugc lyc nang do nudc tac dung 1én hai vién bi.

Xe 6 t6 dang chuyén dong thang véi van tc 20 m/s thi bi him phanh chuyén dong chdm dan déu.
Quing duong xe di duoc tir lic hdm phanh dén khi xe ding han 1a 10 Om. Gia tdc cua xe 1a

A. 1 m/s2. B. - 1 m/s2. C. -2 m/s2. D. 5 m/s2.

Tai cd Ay dr . e R . A . 4 h, . h Y .4, h,=2h, . -,
ai cung mat dia di€m, hai vat dugc tha roi ty do tir dg cao "' va 2 so vdi dat. Biét ! 2 Ti

s6 toc do cua hai vat ngay trudc khi cham dat 1a:

A.0,5. B. 2. C.4. D. \/5’

Twr do cao h=80m, nguoi ta ném maot vat theo phuong ngang véi téc do ban dau Vo =20 m’s.

, — 2 2 7 7
Liy 8= 10M/S". Tono ha toa d6 x0y 6 0x tring hudng ném, Oy thing dimg huéng xuéng, géc

0 trung vi tri ném thi nhan dinh dtng/sai trong cac nhan dinh sau la:



A. Sau khi ném vat 1s vat & diém M c6 toa d0 M (20; 5).

B. Phuong trinh quy dao cua vat c6 dang y = 81—0 X“.

2

C. Van tdc cta vat dat duoc khi cham dat 1a 40 m/s.

D. TAm ném xa L = 100 m.

Cau 44. Nguoi ta bom khi Heeli (He) vao mot qua bong bay va giir dé bong khong bay 1én bang mot soi day
manh (khéi lugng cua day khong dang ké so voi khéi lugng cia bong).

Tich dau v vao 6 dung hodc 6 sai tng voi moi nhan dinh.

Y

Nhan dinh bung | Sai

a | Luc cing cua day giit cho bong khong bay 1én bang luc day Archimedes.

b | Khi tha, bong bay 1én nhanh dan déu do luc day Archimedes 16n hon trong luc.

Khong nén thay khi He bang khi Hidro vi bong s& bay 1én kém hon.

d | Cang lén cao bong s€ bay 1én cang nhanh vi khong khi ¢ d6 loang hon.

Cau 45.M06t vat c6 khdi lugng m dang dtng yén trén mit phang nim ngang thi chiu tic dung ciia mot lyuc

Cau 46.

Cau 47.

Cau 48.

Cau 49.

khong ddi c6 do 16n 1a 48 N va co phuong hop véi phuong ngang goc 45°. Biét sau khi di duoc 4

, _ 2
s thi toc do cua vat1a 6 m/s. Cho &~ 10 m/s "Nhan dinh dang/sai trong cac nhan dinh sau la:

1,5 m/s’.

A. Gia toc cua vat 1a B. Khbi luwgng cua vat 1a 20 kg.

C. Trong luong cua vat 1a 226,3 N. D. Vit chiu lyc nang cua mat phéng la 226,3 N.

Hai luc dong quy c6 do 16n F1 = 16 N va F, = 12 N. Cho biét d6 16n ctia hop luc 1a F =20 N. Xéc
dinh goc gitra hai lyc Fi, Fo.

Mot vat co khoi luong 500 gam chuyén dong nhanh dan déu vé6i van toc ban dau 2m/s. Sau thoi
gian 4 s, n6 di dugc quang duong 24 m. Biét vat ludn chiju tac dung cua lyc kéo Fk va luc can Fc
= 0,5 N. Tinh d0 16n cua luc kéo.

Mot vat c6 khéi luong 10 kg treo 1én trin mot thang may dang di 1én thang dtimg véi gia toe 2 m/s?

y g=10 m/s’.

bang mot soi day nhe khong co gidn. L4 Tim lyc cang cua soi day.

2 kg chuyén dong thang nhanh dan déu trén mit san ndm ngang voi gia toc 1a

Mot vat khdi luong
2 r N r
0,2 m/s”. g Luc kéo tac dung 1én vat c6 phuong nam ngang va c6 do 16n la 4 N. Lay g=10

m/s?. Tim hé s0 ma sét giira vat voi mit san.



Cau 50.

Mot 6t di trén con dudng bang phang véi tée d6 60 km/h trong 5 phut, sau d6 1én doc 3 phit véi
tbc d 40 km/h. Coi 6t6 chuyén dong thang déu. Xéc dinh tdc d6 trung binh ctia 6 t6 trong ca giai
doan.

Céau 51. MOt hon da hut Trai Dat véi luc co do 16n bang 30 N. Coi gia toc roi tu do ¢ gan mit dat 1a
— 2 /4
g=10m/s". gpi dwa hon d4 1én Mat Trang thi trong lugng tinh ctia né 1a bao nhiéu Newton? Biét
gia téc & Mit Tring nho hon gia toc & Trai Dét 6 lan.

Céu 52. Nguoi ta ddy mot vat ning c6 khéi lwong 35 kg chuyén dong thing trén mit san nim ngang bang
luc déy E song song voi mat san va c6 do 16n 1a 210 N. Biét hé sé ma sat truot gitta vat va mat
phang 13 0,4. Liy g = 10 m/s2. Tim gia tc ctia vat.?

Cau 53. Mot nguoi dung trén toa nha c6 do cao 120 m, ném mat vat thfmg ding xuéng dudi véi van toc
10 m/s, cho g = 10 m/s2. K& tir luc ném vat cham dat sau may gidy?

o o= 2

Chu 54. Mot vt duoc tha roi tir do cao 180 m so voi mat dat. Ly & =10 /8" Sy khi roi duge 2 s thi vat
con cach mat d4t bao nhiéu mét?

. . (o= 2

Cau 55. Mot vat roi tu do, trong gidy cudi cung vat roi duoc quing duong bang 45 m. Lay &= 10 m/s”.
Tim thoi gian roi va toc do ciia vat ngay trude khi cham dat.

VILDE tham khio:

TRUONG TRUNG HQC PHO THONG PE THAM KHAO KIEM TRA CUOI HQC KY I
TRAN PHU - HOAN KIEM MON: VAT Li 10
M5 d& 001 (Thoi gian lam bai 50 phut)

Phan 1: Tric nghiém khach quan (16 ciu — 4 diém):

Cau 1: Trong hé don vi SI, don vi do cua luc la:

A. Niu-Ton nhan mét (N.m) B. Ki-16-gam (kg) C. Niu-Ton (N)  D. Mét trén gidy (m/s)

Céu 2: Goi d va At lan luot 1a d6 dich chuyén va khoang thoi gian dé thyuc hién d6 dich trong mot giai doan
chuyén dong nao d6. Biéu thirc dung dé x4c dinh van tdc trung binh trong giai doan chuyén dong ay 1a:

— B.v=d.At C.v=— D.v=—



Céu 3: Mot vat dong thoi chiu tac dung cta hai lyc ddng qui c6 d6 16n bang Fi va F. Khi hai luc nay cing
phuong, ciing chiéu nhau thi d6 16n cta hop luc cta ching dugc tinh bang cong thirc:

A.+/F? + F? B.Fi +F» C.Fi-F, D.F, - F;

Céu 4: Khi tién hanh thi nghiém: Tha mét vat roi tu do, do quing dudng roi h va khoang thoi gian roi t
twong tng. Biéu thirc ding dé xac dinh gia tdc trong truong g tai noi 1am thi nghiém la:
A.g=ht? B.g=2—h C.g:l?1 D.g—l—1

t2 T2

Cau 5: Mot vat c6 khoi lugng m, néu chi chiu tac dung cia mot luc khong doi co6 do 1on F thi gia toc chuyén
dong cuia vat 1a a.Biéu thirc bicu dién ding moi qua hé gitta a véi m va F 1a:

a a

A.F=m.a B.mZF C.F=— D.a=Fm
Cau 6: Trong chuyén dong théng cham dan, nhan dinh ding vé diu cua van toe va gia te la:

A. van toc va gia toc déu c6 dau duong B. van toc va gia toc ludn trai dau

C. van toc va gia toc ludn cing dau D. van toc va gia toc déu c6 dau am
Cau 7: Hai lyc duogc goi 1a cap luc truc ddi khong can béng néu ching c6 dac diém:

A. cting phuong, ciing chiéu, c6 d6 16n bang nhau, tac dung vao hai vat khac nhau

B. cung phuong, nguogc chiéu, c6 d6 16n bing nhau, tdc dung vao cung mét vat

C. cing phuong, cting chiéu, c6 d6 16n khac nhau, tac dung vao ciing mot vat

D. cung phuong, ngugc chiéu, c6 d6 16n bé“mg nhau, tdc dung vao hai vat khac nhau

Céu 8: Trong hé don vi SI, d6 dai c6 don vi 1a mét (m), thoi gian co don vi 1 gidy (s). Khi do, gia toc co
don vi la:

A. m.s? B. m.s C. m/s? D. m/s

Céu 9: Tir do cao h so véi mat dat, mot vat duoc ném theo phuwong ngang véi tbe d6 ban dau v, . Bo qua strc
can khong khi, coi gia toc trong truong 13 g . Khoang thoi gian t tir lic ném dén luc vat cham dat duogc tinh
bang cong thirc:

A.tzz)o% B.;- |21 C.t=v,2gh D.t=v,+/2gh

g g

CAau 10: Tir d6 cao h so v6i mat dat, mot vat duge ném theo phuong ngang voi tdc d6 ban dau vo. Goi gla
gia tdc trong trudng tai noi ném, bo qua stc can cua khong khi. Biéu thire tinh tAm bay xa L cua vt la:



Céu 11: Khi do chiéu dai ciia mét cai bt chi thu dugc két qua: 7 =163+ 1mm . Gia tri Imm duoc goi 1a:

A. Sai s6 ty ddi B. Sai s6 ngiu nhién  C. Sai s6 hé thong D. Sai s tuyét doi

Cau 12: Khi do gia toc trong trudng (gia toc roi ty do cua mot vat) bang cong thirc: 4 = 5 gt” . Néu két qua
do quang duong roi 1a A = h+Ah;Thoi gian roi la t=1+/A thi sai sb Ag trong biéu thuc két qua g=g+Ag

duoc tinh bang cong thirc:

A. Ag=Ah+2M B. Ag:Ahh+At

+ C. Ag=§(§—2§) D. Ag:é(ﬁﬂﬁ)
t h t h t

Cau 13: bbi tugng nghién ctru nao sau day thudc linh vyc Vat 1i?
A. Dong dién khong dbi. B. Hién tuong quang hop.
C. Sy sinh trudng cua céc loai trong tu nhién. D. Céc chét va su bién doi cac chat.

Cau 14: Dic diém nao sau day khong phai 13 dic diém cia hai lyc can bang nhau?

A. Cung gié (cung phuong) B. Téac dung vao hai vat khéac nhau.
C. Nguoc chiéu. D. Cung d6 16n.
Cau 15: Mot nguoi di xe dap trf%n duong. Luc can cta khong khi nho nhat khi ’
A. Nguoi dap xe gilr lung thang khi di. B. Nguoi dap xe cui gap nguoi xudng khi di.
C. Nguoi dap xe nhom 1én khi di. D. Nguoi dap xe nghiéng nguoi sang phai khi di.

Cau 16: Mot vat chuyén dong truot trén mot mat san nghiéng c6 goc nghiéng a. Biét hé sb ma sat truot
gifra vat va mat san la p, ap luc do vat tac dung l1én san N. Luc ma sat truot gitra vat va mat san c6 do 16n
duoc tinh bang cong thuc:

N

A. Fpgt = . B. F,,¢ = Ut N.cosa C. Fpst = U N.sina D. Fge = e N

Phin 2: Tric nghi¢m ding/sai (3 cau -3 diém)

Cau 1: Mot con ngwa kéo mot cai xe di thing trén mat san nim ngang véi toc dd 3m/s. Biét khdi lugng tong
cong (ctia xe va hang héa trén xe) 1a 800kg; Hé s6 ma sat gitra banh xe va mit san 1a 0,05. Coi gia tc trong
truong g = 10 m/s>.

Tich dau v vao 6 diing hodc 6 sai ng v6i moi nhan dinh.



Y Nhan dinh bung | Sai
a Luc ma ngua kéo xe giup cho ngua va xe tién vé phia trudc.

b Khi xe dang tién vé phia trudc thi hop luc tac dung 1én xe 1a 400N
Luc ma ngua kéo xe va luc ma xe kéo ngua la hai lyc truc ddi.

d Nguoi ta dong méng cho ngua 1a dé 1am giam luc ma sat.

Cau 2: Mot vat dugc moc vao md t luc ké nhu hinh v&. Khi dé & ngoai khong khi, luc ké chi 5N.
Khi nhiing chim hoan toan vat trong nudc thi thdy lyc ké chi 3,2 N. Lay d¢ 16n gia tc
trong truomg g = 10 m/s?.

32N

Nhéan dinh dung/sai trong cac nhan dinh sau la: i

Y Nhan dinh bung | Sai
a | Trong luc cua vat la 3,2 N.

b | Khi nhing vao nudc, hop luc tac dung 1€n vat c6 do 1om 1a 3,2 N.

¢ | Luc déy Archimedes tac dung 1én vat c6 do 1on 1a 1,8 N.

d | Vat & trong nude, hé thong dit trong thang may dang di 1én nhanh dan déu véi gia toc
2 m/s? thi s chi cta lyc ké 1a 4,2 N.

Cau 3: Hinh bén 1a dd thi van toc - thoi gian cua mot vat chuyén dong théng doc theo
truc 0x.

Tich dau v vao 6 dung hoac 0 sai tng voi moi nhan dinh vé chuyén dong cua vat.

Y Nhan dinh Pung | Sai
a | Chuyén dong cua vat 1a chuyén dong bién doi déu.

b | Hop luc tac dung 1én vat luén cting chiéu véi truc 0x.
Néu khéi lugng cua vat 1a 200g thi hop luc tic dung 1én vat nhé hon 0,4N

d Trong 4 gidy, quing dudng 1on nhat ma vat co thé di duoc 13 25,6 m




Phan 3: Tu luin (6 cAu — 3 diém)

CAu 1: Po chiéu dai a va chiéu rong b dé tinh dién tich cua mot hinh chit nhat, thu dugc két qua
a =100+ 1mm ;b = 200 + lmm . Xac dinh két qua ctia phép do dién tich hinh chit nhat trong truong hop nay.

P/s: S =20000+150mm>

Cau 2: Mot hoc sinh di chuyén tir dia diém A dén dia diém B theo 10 trinh nhu sau: Nira doan duong dau
v6i tbe @6 khong ddi 4 km/h; Nira doan dudng con lai voi tée d6 6 km/h. Xac dinh téc d6 trung binh cta hoc
sinh d6 trén ca doan dudng tir A dén B

D/s: 4,8 km/h

Cau 3: Mot vat c6 khdi lugng m = 200g, chuyén dong thang doc theo truc 0x nam ngang voi phuong trinh
van tdc — thoi gian: v = 2t + 4 (trong d6 v do bang m/s va t do bang gidy). Xac dinh do 16n cua hop luc tac
dung 1én vat.

D/s: 04N

Céu 4: Mot vat duoc tha roi tir do cao h = 125m. B6 qua stic can cta khong khi. Coi gia tdc trong trudng g
=10 m/s. Xac dinh téc d6 cua vat ngay trude khi cham dét.

D/s. 50 m/s
Cau 5: Mot vat déng thoi chiu tdc dung ctia ba luc 1?1 , 1?‘2 va E duoc biéu e
dién nhu hinh v& bén. Biét d¢ 16n cua cac lyc 1an luot 1a 3N; 4N va 6N. 2
Xac dinh d6 16n hop luc cta ba luc E , 1?‘2 va 1?; ) F, o F,

D/s. SN

Cau 6: Mot vat nho c6 khéi lugng m duge tha trén mot mit nghiéng dé noé truot xudng theo dudng dbc
chinh. Khi goc nghiéng ctia mit nghiéng 1a 30° thi thay vat truot xudng déu. Coi gia toc trong trudng g =
10 m/s?. Xéc dinh gia toc ciia khi no truot xubng véi goc nghiéng 60°.

1043

Pls: ——m/s*
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Hét







