SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI NOI DUNG ON TAP
TRUONG THPT TRAN PHU — HK KIEM TRA CUOI HOC Ki 2 NAM 2024-2025
Mon Vat li 10
***
PHAN | — THONG TIN CHUNG
1. Tai liéu: Sach gido khoa Vat 1i 10, Sach Bai tap vat li 16p 10; bo Két ndi tri thirc va cudc song
2. Gidi han 6n tap: Tir Bai 17 dén Bai 30.
3. Thoi gian kiém tra: Theo lich ctia nha trudng.
4. Hinh thic kiém tra:

- Phan A: Tric nghiém khach quan theo mau méi gom (cac cau hoi véi 4 lya chon; cau hoi
dung/sai; cau hoi dién khuyét)

- Phéan B: Tw luan

5. Thoi gian 1am bai: 45 phut, trén gidy.
PHAN Il - YEU CAU CAN DAT

Bai 17. Trong luc va Lyc cang

- M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: trong luc; luc cang cua day.

- Phat biéu dugc dinh nghia cia trong luc, trong luong. Viét va van dung duoc hé thirc giita trong
luong va khéi luong.

- Tién hanh dugc thi nghiém xac dinh trong tdm cta tim phang, qua dé rut ra duoc két luan vé
trong tdm cua Vit c6 hinh dang ddi xang..

Bai 18. Luc ma sat.

- M6 ta duoc bang cac vi du thyc tién va biéu dién duoc luc ma sat.

- Néu dugc vi du vé cac loai lyc ma sat nghi, ma sat trugt, ma sat lan.

- Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra dugc nhitng dic diém cua luc ma sat truot.
- Viét va van dung dugc cong thirc vé d6 1on cia lyc ma sat.

- LAy duoc vi du Vé loi ich va tac hai cua luc ma sat trong doi séng..

Bai 19. Lyc can va lyc nang

- M6 ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: luc can khi mot vat chuyén
dong trong nuéc (hodc trong khong khi); luc nang (diy 1én trén) ciia nudc.

- Thao luan dé néu 1én duoc két luan d6 16n cua luc can phu thude vao nhitng yéu té nao.

- Phan biét duoc luc diy Archimede véi luc nang ma chat luu tac dung 1én vat chuyén dong.

Bai 20. Bai toan dong luc hoc

- Néu dugc thé nao 1a PP dong luc hoc.



- Van dung dugc PPDLH dé giai cac bai toan co hoc don gian.
Bai 21. Moment lyc. Can bang cua vat rin

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét duoc cong thirc tinh moment luyc. Van dung dugc cong thirc
do trong truong hop don gian.

- Léy duoc céac vi du thuc té dé néu 1én y nghia cua cac dai lugng moment lyc.

- Qua thi nghiém, rat ra duoc quy tic moment luc. Van dung duoc quy tic nay dé giai bai toan
don gian.

- Néu duoc dinh nghia ctia ngau lyc va viét duoc cong thirc tinh moment cta ngau luc.

- L4y dugc vi du thyc té dé chung to ngau luc chi 1am cho vat quay chir khoogn tinh tién.

- Thao luan va rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: 1a hop luc tac dung 1én vat bang khong va
téng cac moment lyc c6 xu hudng lam vat quay theo chidu kim ddng hé biang téng cac moment
lyc 1am vat c¢6 xu hudng 1am vat quay nguoc chiéu kim dong ho.

Bai 22. Thuc hanh: Téng hop luc

- Thiét ké phuong an hoic Ipa chon phuong 4n va thuc hié phuong an, tong hop duoc hai luc ddng
quy va hai lyc song song bang dung cu thyc hanh. ‘

- Lap rap dugc dung cu thi nghiém d¢ xac dinh tong hgp dugc hai lyc dong quy va hai lyc song
song.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

Bai 23. Nang luong. Cong co hoc

- Xac dinh dugc cac dang khac nhau cua nang lugng va sy ch uyén hoa gitra cadc dang nang lugng.
- Van dung dé xac dinh dugc mot qua trinh chuyén hoa ning luong thong qua thuc hién cong;
truyén nhiét.

- Thiét ké duoc mo hinh don gian dé kiém chimg dinh luat bao toan nang lugng.

- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duoc cong thirc tinh cong va don vi do cta cong.

- Xac dinh dugc vai tro cua luc sinh cong ddi véi chuyén dong cua vat bi luc nay tac dung: cong
kéo; cong can.

- Hiéu duoc rang sinh cong 1a mot trong s cac cach chuyén hoa ning luong.

- Van dung duogc cong thirc tinh cong trong cac bai tap don gian.

Bai 24. Cong suat

- Phat biéu duoc dinh nghia, viét dugc cong thic tinh va biét dugce don vi do cia cong suét.

- Hiéu dugc ¥ nghia vat li ctia cong suat chinh 14 toc do sinh cong.

- Van dung dugc biéu thuc lién hé gitta cong suét véi luc va van tée vao mot sb tinh hubng cu thé
trong doi séng

Bai 24. Dong niang. Thé ning

- Tu phuong trinh chuyén dong thang bién ddi déu véi van tdc ban dau bang khong, rat ra duoc
dong nang cua vat co gia tri bang cong cua luc tac dung 1én vat.

- Néu duoc cong thuce tinh thé ning trong trudng trong lee déu, van dung dugc trong mot s6 truong
hop don gian.



- Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong mot s6 truong hop don gian.
Bai 26. Co nang va dinh luat bao toan co nang
- Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong mot s6 truong hop don gian.

- Néu duoc khai niém co ning; phat biéu duoc dinh lut bao toan co ning va van dung dugc dinh
luat bao toan co nang trong mot so truong hop don gian.

Bai 27. Hiéu suit

- Ttr tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia hiéu suat, van dung duoc hiéu suat trong
mot s6 trudng hop thuc té.

Bai 28. Bong lugng
- Tir tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc y nghia vat li va dinh nghia dong luong.

- Néu duoc biéu thirc dinh nghia dong lugng va van dung dé tinh dong lugng trong cac trudng hop
don gian.

Bai 29. binh luat bao toan dong lugng

- Thuc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu dugc dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.
- Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong mot s truong hop don gian.

Bai 30. Thyc hanh xac dinh dong Iwgng cua vat trude va sau va cham

- Rut ra dugc mdi lién hé giita luc tong hop tac dung 1én vat va téc do thay doi cia dong luong
(luc tong hop tac dung 1én vat 1a tdc do thay doi ciia dong luong cua vat).

- Thuc hién thi nghiém va thao luan duoc sy thay d6i ning luong trong mét sé trudng hop va cham
don gian.

- Thao luan dé giai thich duoc mot s6 hién tuong don gian.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an, thuc hién phuong an, xac dinh duoc
téc do va danh gia duoc dong luong cia vat trude va sau va cham bang dung cu thyc hanh.

PHAN 11l - DE THAM KHAO
A : Tric nghiém (thoi gian lam bai 30 phiit)
L.Thi sinh trd 16i tir cdu 1 dén cdu 14. Méi cdu héi thi sinh chi chon mgt phwong dn
Cau 1: Khi néi vé cong co hoc, nhan xét diing trong s cac nhan xét sau la:
A. Cong 1a dai lugng v6 hudng, c6 thé nhan gia tri dwong, am hoic bang khong.
B. Cong 1a dai lugng v6 hudng, luén am.

C. Cong la dai lvong c6 huong.



D. Cong la dai lugng vo hudng va luon duong.

Cau 2: N6i vé hoat dong cua nha may thuy dién, dang ning lwong chii yéu nao cua dong nude di
duoc chuyén hoa thanh dién ning?

A. Co nang. B. Nhiét nang. C. Hba nang. D. Quang nang.

Cau 3: Mot hanh khach nang 50 kg dang ngdi yén trén mot toa tau dién. Biét tau chuyén dong voi
téc do 100 m/s. Chon hé quy chiéu gan véi tau thi dong ning cta hanh khach trén 1a

A. 5kJ. B. 250 kJ. C.0J. D. 500 kJ.

Cau 4: Mot qua bong nho duogc tha roi tir dinh mot toa thap. Chon méc thé nang tai mat dat. Trong
qua trinh roi xuong, thé nang trong truong cua qua bong sé

A. Ting dan. B. Giam dan. C. Khong thay doi. D. Giam rbi tang.

Cau 5: Mot can cau thyc hién cong 120 kJ dé nang mot thung hang khdi lwong 600 kg 1én cao 10
m. Hiéu suit cua can cau la

A. 75%. B. 40%. C. 50%. D. 80%.
Cau 6: Trong hé don vi SI, Oat (W) 1a don vi cua
A. hiéu suat. B. cong. C. cong sut. D. dong lugng.

Cau 7: Mot vat c6 khdi lugng m ¢ do cao h so vai mat dat. Coi gia toc trong truong khong thay
doi, chon mat dat 1a moc thé nang. Khi vat roi dén vi tri c6 d cao bang 0,25h so véi mat dat thi
thé nang cua vat

A. tang 2 lan. B. giam 2 lan. C. tang 4 1an. D. giam 4 lan.

Cau 8: Khi néi vé hiéu suat H cua qua trinh chuyén héa tir dién ning thanh co ning trong mot dong
co dién thi h¢ thirc nao sau day dung

A. H>100% B. H=100%. C. H<100% D.0<H<100%
Cau 9: Mot vat co khéi luong bang 250 g chuyén dong véi van téc bang 4 m/s. Pong lugng cua
vat c6 do 16n bang

A. 1 kgm/s. B. 1000 kgm/s. C. 62,5 kgm/s D. 16 kgm/s
Cau 10: Khi quat dién dang hoat dong, phan 16n dién ning s& chuyén héa thanh
A. nang luong hat nhan. B. hoa nang. C. quang nang. D. co nang.

Cau 11: Trong thuc hanh xac dinh dong lugng cua vat trude va sau va cham, vai tro ciia bang dém
khi 1a

A. cung cip van toc ban dau cho xe truot.
B. gift cho xe trugt chuyén dong trén mot quy dao thang.
C. giam ma sat gilta xe trugt va bang truot.

D. dam bao cho xe truot chuyén dong thang bién ddi déu.



Cau 12: Mot dong co 6 td co cong suat bang 12 kW, 6 t6 dang chuyén dong thang vai van toc 36
km/h. Coi luc kéo dong co cung huéng chuyén dong. Luc kéo dong co c6 do 16n 1a

A. 1200 N B.120 N C.1000/3 N D. 432 N
Cau 13 : Hai vat c6 khdi luong 1an luot 1a my = 2 kg va m = 3 kg chuyén dong vai toc do lan luot

1a vi= 2 m/s, v2 = 4 m/s. Biét hudng chuyén dong cua hai vat vudng goc véi nhau. Pong luong
cua hé vat noi trén ¢6 do 16n 1a

A. 160 kg.m/s. B. 40 kg.m/s C. 16,00 kg.m/s.  D. 4@ kg.m/s.
Cau 14: Mot vién dan c6 khéi lwong 0,04 kg bay theo phuong ngang Véi van téc bang 3 m/s & do

cao 2m so véi mit dat. LAy gia tc trong truong g = 9,8 m/s2. Chon méc thé ning tai mat dat. Co
nang cua vién dan 1a

A. 0,860J B. 0,964J] C.9,80J. D. 8,44 J.
II: Thi sinh trd |61 tir cau 1 dén cdu 2. Véi méi y a), b), ¢), d) ¢ méi cdu, thi sinh chon diing
hogc sai
Cau 1: Mot vat c6 khéi lugng 1kg duoc ném 1én theo phuong thang ding véi van tdc ban dau bang
6 m/s. Lay g = 10 m/s?. Bo qua luc can cua khong khi
a) Trong qua trinh vat di 1én dong ning cta vat giam, thé ning trong trudng tang
b) Khi 18n dén vi tri cao nhét thé ning trong trudng nhod hon dong ning cua Vit tai vi tri ném
¢) Khi dong ning cua vat bang thé nang trong truong thi téc do ciia vat 1a 10 my/s.
d) DB cao cuc dai vat 1én dugc so véi mit dat 1a 1,8m

Cau 2: X4ac dinh phat biéu ding va phat biéu sai trong s6 cac phat biéu sau

a) Do bién thién dong lwong cuia mot vat bang xung lugng cua luc tac dung 1én vat.
b) Luc tac dung 1én vat bang do bién thién dong luong cua vat.

¢) i vai hé kin dong lugng cua hé khong thay doi theo thoi gian

d) Luc tac dung 1én vat cang 16n va thoi gian tac dung cang nhiéu thi dong luong cua vat thay doi
cang it.

W1: Thi sinh trd 16 tir cau 1 dén ciu 3

Cau 1: Mot vat c¢6 khdi lugng 100 g dang & do cao 6 m so véi mat dét thi duoc tha roi tu do Voi

van tdc ban dau bang khong. Tinh cong ma trong luc thuc hién ké tir khi bat dau tha vat cho dén
khi vat con cach mit dat 2m theo don vi J.

Dap an:




Cau 2: Mot vét c6 khoi lugng 1 kg roi tu do tir do cao h = 1,25 m xuéng dat. Lay g = 10 m/s?.
Dong nang cua vat ngay trudc khi cham dat bang bao nhiéu Jun?

Pap an:

Cau 3: Mot dau dan khéi lwong 10 g duoc ban ra khoi nong sung véi van tée 600 m/s. Khéi luong
cua stng (tinh ca dau dan trong nong sung) 1a Skg. Toc do giat lui cua sung khi dau dan vira ra
khoi nong 1a bao nhiéu cm/s?

Pap an:

B: Tw luan (thoi gian lam bai 15 phut)

Cau 1: Mot xe may c6 khdi luong 220 kg dang chuyén dong voi toc d6 14 m/s. Cong ma luc tac
dung 1én xe can thuc hién dé xe ting tdc do 1én t&i 19 m/s 1a bao nhiéu?

Cau 2: Mot vat nho c6 trong lugng 19,6 N truot tir dinh, doc xuéng mot mat phang nghiéng ¢ do
cao 1,25 m. Khi xuéng ti chan mat phang nghiéng vat c6 van toc bang 3,5 m/s. Lay gia toc trong
trudng g = 9,8 m/s?. Xac dinh cong cua hre ma sat trong qua trinh vat truot tir dinh toi chan mat
nghiéng.

Cau 3: Mot qua lyu dan dang bay theo phuong ngang véi tée do bang 100 m/s thi nd thanh hai
manh c6 khdi luong lan luot 1a mi = 8 kg; m2 = 4 kg. Ngay sau khi né, manh cé khéi lugng m
bay 1én theo phuong thang dtng véi tée do bang 225 m/s. Bo qua sic can ciia khong khi. Xac dinh
van téc ciia manh c6 khbi lwong my ngay sau khi lyu dan né.



