NOI DUNG VA YEU CAU CAN PAT MON SINH HQC 10

(Danh cho HS chuyén mon hoc lua chon)

Hoc xong chuong trinh Sinh hoc 16p 10, HS cung cd, hé théng hoé duoc céc kién thire, ki nang da hoc ¢ giai

doan gido duc co ban, dac biét tir mon Khoa hoc tu nhién. Thong qua céac chu dé sinh hoc hién dai nhu sinh hoc té

bao, sinh hoc vi sinh vat va virus, sinh hoc va phat trién bén viing, sinh hoc trong tuong lai, cong ngh¢ té bao, cong

nghé enzyme, cong nghé vi sinh vat,... HS c¢6 dugc cach nhin tong quan vé thé gidi séng, 1am co sé cho viée tim

hiéu cac co ché, quéa trinh, quy luat hoat dong cua cac ddi tuong sdng thudc cac cip do té bao, co thé va trén co thé;

vira ¢6 hiéu biét khai quat vé sinh hoc, cong nghé sinh hoc va vai tro cta sinh hoc d6i véi con ngudi

Noi dung

Yéu cau can dat

Céu truc té bao

— Té bao nhan so
— Té bao nhan thuc

— Md ta duoc Kich thude, cu tao va chire ning cc thanh phan caa
t€ bao nhan so.

— N&u duoc céu tao va chirc nang cua thanh té bao (& té bao thuc
vat) va mang sinh chat.

— Néu duoc cau tao va chirc ning cua té bao chat.
— Néu dugc cau tao va chirc ning cua ty thé va luc lap.

— Trinh bay dugc cau tric ctiia nhan té bao va chirc ning quan trong
cta nhan.

— Quan sét hinh v&, 1ap duoc bang so sanh cau tao té bao thyc vat
va dong vat.

— Lap dugc bang o sanh té bao nhan so va té bao nhan thuec.




Trao déi chat va chuyén hoa ning lwong
¢ te bao

— Khai niém trao d6i chit ¢ té bao

— Néu duoc khai niém trao ddi chat ¢ té bao.

— Su van chuyén cac chat qua mang sinh
chét
+ Van chuyén thy dong

+ Van chuyén chu dong
+ Nhap, xuat bao

— Phan biét duoc cac hinh thic van chuyén cic chit qua mang
sinh chit: van chuyén thu dong, chu dong. Néu duoc y nghia cua
cac hinh thtrc d6. Lay duoc vi du minh hoa.
— Trinh bay dugc hién tuong nhap bao va xuat bao thong qua
bién dang cua mang sinh chat. Liy dugc vi du minh hoa.
— Van dung nhiing hiéu biét vé su van chuyén cac chat qua mang
sinh chat dé giai thich mot sd hién twong thuc tién (mudi dua,
mudi ca).
Lam duoc thi nghiém va quan sat tinh tham c6 chon loc ciia mang
sinh chat té bao song.

— Cé&c loai nang lugng

—Phan bi¢t dugc cac dang nang lugng trong chuyén hod ning
lugng & t& bao.

— Giai thich dugc nang luong duogc tich Iuy va st dung cho céc

hoat dong song cua té bao 1a dang hoa ning (ning luong tiém an

trong céc lién két hod hoc).

Phan tich dugc cdu tao va chirc ning ciia ATP vé gia tri ning
lugng sinh hoc.

— Khéi niém chuyén hoa ning lugng trong té
bao

— Phéat biéu duoc khéi niém chuyén hoé ning lugng trong té bao.

— Enzyme

— Trinh bay dugc vai tro clia enzyme trong qua trinh trao doi chat




va chuyén hoa nang lugng. Néu dugc khai niém, cau tric va co

ché tac dong cua enzyme.

— Néu dugc cac yéu td anh huong dén hoat dong xdc tac cua
enzyme.
Thuc hanh: lam dugc thi nghiém phan tich anh huéng ctia mot
sO yéu to dén hoat tinh ciia enzyme

— Tong hop c4c chit va tich luy ning luong
trong té bao

— Néu dugc khai niém téng hop céc chét trong té bao. Lay

dugc vi du minh hoa (tdng hop protein, lipid, carbohydrate,...).

— Trinh bay duoc qué trinh tong hop cac chat song song véi tich
luy nang luong.

— Neéu dugce vai tr0 quan trong cua quang hop trong viéc tong
hop cac chat va tich luy nang lugng trong té bao thuc vat.

— Néu duoc vai tro cta hod tong hop va quang khir ¢ vi khuan.

— Phan giai cac chat va giai phong ning
lugng trong té bao

— Phét biéu duoc khai niém phan giai cac chat trong té bao.

— Néu duogc cac giai doan phan giai hiéu khi (ho hap té bao) va

cac giai doan phan giai ki khi (Ién men).

— Trinh bay duoc qua trinh phan giai cac chat song song véi giai
phong nang lugng.
Néu dugc moi quan hé gitra tong hgp va phan giai cac chat trong
té bao.

Chu ki té bao va phan bao

— Chu ki t& bao va nguyén phan

— Néu duogc khai niém chu ki t& bao. Dya vao so dd, trinh bay duoc
cac giai doan va moi quan hé gitra cac giai doan trong chu ki té bao.
— Dua vio co ché nhan d6i va phan li ciia nhiém sic thé dé giai
thich duoc qua trinh nguyén phan 1a co ché sinh san ciia té bao.




— Trinh bay dugc su phan chia té bao mot cach khong binh thuong
c6 thé dan dén ung thu. Trinh bay dugc mot s6 thong tin vé bénh
ung thu & Viét Nam. Néu dugc mot sé nguyén nhan va bién phap
phong tranh ung thur..

— Tuyén truyén phong tranh ung thu

— Qua trinh giam phan

— Dya vao co ché nhan doi va phan li cta nhiém sic thé dé
giai thich dugc qué trinh giam phan, thu tinh cung véi nguyén
phan 12 co s& cua sinh san hiru tinh ¢ sinh vét.

— Lap dugc bang so sanh qua trinh nguyén phén va qua trinh giam
phan.

SINH HOC VI SINH VAT VA VIRUS

Vi sinh vat

— Khai niém va cac nhém vi sinh vat

— Néu duoc khai niém vi sinh vat. Ké tén duoc cac nhém vi sinh
vat.
Phén biét dugc cac kiéu dinh dudng ¢ vi sinh vat.

— Cac phuong phap nghién ctru vi sinh vt
— Quaé trinh tong hop va phan giai ¢ vi sinh
vat

— Qué trinh sinh truéng va sinh san & vi
sinh vat

— Trinh bay duoc mot sé phuong phap nghién ctru vi sinh vat

— Néu duoc mot s0 vi du ve qué trinh tong hop va phan giai cac
chat & vi sinh vat.

— Phan tich duoc vai trd cua vi sinh vat trong doi séng con nguoi
va trong tu nhién.

— Néu dugc khai niém sinh trudéng ¢ vi sinh vat. Trinh bay duoc
dic diém cac pha sinh truong ctia quan thé vi khuén.

— K& tén dugc céac hinh thic sinh san & vi sinh vat nhan so va vi




sinh vat nhan thuec.

— Trinh bay duogc cc yéu t6 anh huong dén sinh trudng cta vi sinh
vat.

— Trinh bay duoc y nghia cua viéc st dung khang sinh dé tc ché
hodc ti€u di¢t vi sinh vat gdy bénh va tac hai cua viéc lam dung
thudc khang sinh trong chita bénh cho con nguoi va dong vat.

— Mot s6 tng dung Vi sinh vat trong thyc
tién

— K& tén dugc mot sé thanh tuu hién dai cua cdng nghé vi sinh vat.

— Trinh bay dugc co s¢ khoa hoc cua viéc tmg dung Vi sinh vat
trong thuc tién.

— Trinh bay duoc mot sé tmg dung Vi sinh vt trong thuc tién (san

xuat va bao quan thuc pham, san xuat thude, xir 1i méi truong,...).

— Thuc hién dugce du 4n tim hiéu vé céc san phém cong nghé vi

sinh vat hodc lam duoc tap san cic bai viét, tranh anh vé cong

ngh¢ vi sinh vat.

— Lam duoc mot s6 san pham I&n men tir vi sinh vat (sira chua, duwa
chua, banh mi,...).

Ké tén dugc mot 5O nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh
vat va trién vong phat trién ciia nganh nghé do.

Virus va cac trng dung

— Qué trinh nhan 1én cua virus trong té bao
chu

— Néu duoc khai niém va céc dic diém cta virus. Trinh bay duoc
cAu tao cua virus.

— Trinh bay dugc céac giai doan nhan 1én ctia virus trong té bao chu.
Tir d6 giai thich dugce co ché gy bénh do virus.

— Mot s6 thanh tyu tmg dung virus trong san
Xuat

— Ké tén duogc mot sb thanh twu tmg dung virus trong san xuat
ché pham sinh hoc; trong




— Virus gay bénh

y hoc va ndng nghiép; san xuat thudc trir sau tir Virus.
— Trinh bay dugc phuong thic 14y truyén mot sé bénh do virus &
nguoi, thuc vat va dong vat (SARS- CoV-2, HIV, ctim, sdi,...) va
cach phong chéng. Giai thich dugc cac bénh do virus thuong lay
lan nhanh, rong va co nhiéu bién thé.
— Thuc hién duge du an hodc dé tai diéu tra mot sd bénh do virus

gay ra va tuyén truyén phong chong bénh.




