SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI NQI DUNG ON TAP CUOI HOC KI |

TRUONG THPT TRAN PHU-HOAN KIEM Mon: Sinh hoc - B Két noi
Khéi : 11

Ndam hoc 2025-2026

I/ PHAN 1: LY THUYET
Cau | : BAI 9: HO HAP O PONG VAT
1/ H6 hip co vai tro gi? Phan tich méi lién quan cua cac giai doan trong qua trinh hd hap?
2/ Phan biét cac hinh thirc trao d6i khi 6 DV?
3/ Tai sao hé hd hap cua ca xuong, chim va ngudi trao doi khi vi méi trudng rat hiéu qua?
4/ Néu nguyén nhan gay ra 1 s6 bénh & phdi va bién phap phong tranh? Luyén tap thé duc thé thao c6
loi ich gi dbi vai hd hip?
Cau 11: BAI 10: TUAN HOAN O PONG VAT
1/ Phan biét hé tuan hoan kin va hé tuan hoan hé, hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép?
2/ Trinh bay cAu tao va hoat dong cua tim, ciu tao va hoat dong ciia hé mach & nguoi?
3/ Trinh bay cac co ché diéu hoa hoat dong tim mach?
4/ Luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén co loi ich gi ddi véi hé tuan hoan? Nguoi luyén tap thé
thao déu dan co nhip tim lac nghi ngoi nhu thé nao so vaéi ngudi it van dong, giai thich tai sao?
5/ Néu nhirng tac hai cia ruou bia dbi véi tim mach va sic khoe? Phan tich tam quan trong cua qui
dinh xtr phat nguoi st dung rugu bia khi tham gia giao thong?
Cau 111: BAI 12: MIEN DICH O PONG VAT
1/ Néu cac nguyén nhan gay bénh ¢ nguoi va dong vat?
2/ Phan biét mién dich dic hidu va khong dic hiéu? Mién dich khong dac hiéu gitp co thé chdng lai
mam bénh nhu thé nao? Tai sao sét vira c6 ich lai vira c6 hai di véi co thé?
3/ Té bao T, B va khang thé nhan dién khang nguyén tuong tmg nhu thé nao?
4/ Tai sao hiéu qua bao vé co thé ciia dap tng mién dich thir phat cao hon nhiéu so véi dap tng mién
dich nguyén phat?
5/ Khi chire nang hé mién dich bi pha v thi nhitng bénh nao cé thé xuat hién?
6/ Tai sao tiém vaccine c6 thé gitp phong 1 sé bénh do virus va vi khuan gay ra ¢ ngudi va vat nudi?
PHAN II: THUC HANH:
CAU 1 : Tai sao bac si khong do huyét ap khi nguoi bénh cing thang than kinh, dang néi chuyén hay
vira hoat dong manh?
Cau 2: Nhan xét su bién do6i nhip tim, huyét ap khi dang ¢ trang thai nghi ngoi chuyén sang hoat dong
manh? Giai thich?
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