SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI NOI DUNG ON TAP
TRUONG THPT TRAN PHU - HK KIEM TRA CUOI HQC Ki 1 NAM 2024-2025
Mén Vat 1i 10

PHAN I - THONG TIN CHUNG

1. Tai liéu: Sach gido khoa Vat 1i 10, Sach Bai tap vat 1i I6p 10; bo Két ndi tri thirc va cudc sdng.
2. Gi6i han on tap: Tir Bai 1 dén Bai 16.

3. Thoi gian kiém tra: Theo lich ctia nha truong.

4. Hinh thuc kiém tra: Tric nghiém khach quan theo mau méi gom (cac cau hoi véi 4 lya chon; ciu hoi
dung/sai; cau hoi dién khuyét).

PHAN II - YEU CAU CAN PAT
Bai 1. Lam quen véi vat li

- Néu dugc dbi twong nghién ctu cia Vat 1i.

- Phan tich dugc mot s6 anh huong cua Vat 1i ddi véi sy phat trién cua cong nghé, dbi voi cude séng.

- Néu dugc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap md hinh trong Vat Ii.

- Budc dau nhan biét dugc cac bude phat trién trong qua trinh tim hiéu thé gisi ty nhién dudi goc do Vat li.
- Biét dugc cach hoc mon Vat 1i.

Bai 2. Cac quy tic an toan trong phong thwe hanh Vit li

- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong sb trén mot s thiét bi thi nghiém Vat 1.

- Néu dugc cac quy tic an toan trong sir dung cac thiét bi thi nghiém Vat 1i.

- Nhan biét duoc cac nguy co mét an toan trong khi tién hanh thi nghiém Vat Ii.

- Pé xuat cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém trong phong thi nghiém Vat 1i.

Bai 3. Thure hanh tinh sai s6 trong phép do. Ghi két qua do

- Nhan biét duoc phép do tryc tiép va phép do gian tiép.

- Néu dugc mot sb loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lugng Vat 1.

- Nhan biét dugc mot sb nguyén nhan gy ra sai s6 khi tién hanh thi nghiém Vat 1i.

- Tinh duoc sai sb tuyét dbi va sai s6 ti ddi cua phép do.

- Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

Bai 4. P dich chuyén va quing duong di dwoc

- Dinh nghia duoc do dich chuyén

- Nhan biét va phan biét duoc do dich chuyén va quang dudng di duoc.

- X4c dinh duoc do dich chuyén tong hop ciia mot vat tham gia hai chuyén dong vudng goc véi nhau.

- Biét st dung ban d6 dan dung dé xac dinh gan ding quing dudng di duoc va do dich chuyén tir vi tri nay dén vi
tri khac trong ban do.
Bai 5. Téc dd va van toc

- Biét tdc do tac thoi 1a tde do tai mot thoi diém xac dinh. Tdc do do tdc ké chi 1a téc do tac thoi. Biét cach do tde
d6 trong doi sdng va trong phong thi nghiém.



- Phat biéu duoc dinh nghia van téc va viét dugc cong thic tinh van téc.
- Phan biét duoc toc dd va van toc.
- Tong hop duoc hai van toc cung phuong va hai van toc vudng goc vai nhau.

Bai 6. Thue hanh do tbc dd ciia vat chuyén dong

- Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong 4n va thuc hién phwong an, do duoc téc do trung binh va toc do tic
thoi chuyén dong cua vién bi thép bang dong hd do thoi gian hién sé va cong quang dién.

- Lap rap duoc dung cu thi nghiém dé do thoi gian chuyén dong cua vién bi thép.

- Do dudng kinh vién bi bang thudc cap.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

- X4c dinh duoc sai s6 cua phép do.

Bai 7. Do thi d6 dich chuyén — thoi gian

- M6 ta duoc chuyén dong tir d6 thi cua chuyén dong.
- V& duoc cac dd thi cua chuyén dong tir cac s6 liéu dac trung cho chuyén dong.

Bai 8. Chuyén dong bién doi. Gia toc

- Thyc hién thi nghiém va 1ap luan dya vao sy bién doi ciia van téc dé rut ra cong thirc tinh gia tdc; néu duoc y
nghia, don vi cua gia téc.

- Thyc hién thi nghiém (hodc dya trén s6 liéu cho trude) dé vé do thi van téc — thoi gian trong chuyén dong thang.

- Van dung db thi van téc — thoi gian dé tinh d6 dich chuyén va gia toc trong mot s6 truong hop don gian.

Bai 9. Chuyén dong thang bién déideu
- Rut ra dugc cdc cong thic cua chuyén dong thang bien doi déu (khong duge dung tich phan).
- Van dung duoc cac cong thirc cua chuyén dong thang bién doi deu.

Bai 10. Su roi tw do
- Biét sy roi tu do la gi.
- Néu duoc cac dac diém cua chuyén dong roi tu do. Gia toc roi tu do.

Bai 11. Thuc hanh do gia toc roi tw do )
- Théo luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do dugc gia toc roi ty do
bang dung cu thuc hanh.

Bai 12. Chuyén dong ném

- Mo ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 van téc khong doi theo mot phuong va c6 gia té¢ khong doi
theo phuong vuong géc voi phuong nay.

- Thyc hién dugc dy an hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat trong khong khi ¢ d§ cao nao do dé dat do
cao hoac tam xa 16n nhét.

Bai 13. Tong hep va phan tich lwe. Can bang luc

- Phat biéu quy tac hinh binh hanh lyc. V& hinh tong hop hai luc dong quy. Phan tich mét lyc thanh hai lyc thanh
phan vudng goc.

- Néu duge khai niém vé cac luc can béng va cac luc khong can béng.

- Mo ta duoc béng vi du thuc té vé luc béng nhau, khong bang nhau.

Bai 14. Dinh luit 1 Newton

- Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc béng vi du cu thé.



Bai 15. Pinh luat 2 Newton

- Thyc hién thi nghiém, hoac sir dung s6 liéu cho trudc dé rit ra dugc a ~ F, a ~ 1/m, tir @6 rat ra dugc biéu thic
a = F/m hoac F = ma (dinh luat 2 Newton).

- Tir két qua da co (1dy tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho truéc), hozc 1ap luan dya vao a = F/m, néu duoc
khéi luong 1a dai lugng dic trung cho mirc quén tinh cua VAt.

Bai 16. Dinh luiat 3 Newton

- Phat biéu dugc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang vi du cu thé; van dung dugc dinh luat 3 Newton trong
mot so truong hop don gian.

Bai 17. Trong luc va lwc cang

- Néu duoc: trong luc tac dung 1én vat 1a luc hip dan gitta Trai Dat va vat; trong tim cta vat 1a diém dat caa trong
luc tac dung vao vat; trong lugng cua vat dugc tinh bang tich khoi lugng cua vat véi gia toc roi tu do.
- M6 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh vé&: Trong luc; Luc cang day.

PHAN III - BAI TAP MINH HQA
Chii dé 1: Sai s6 trong phép do cac dai lwong Vit li

Cau 1.1 : Tién hanh do dai luong A trong n lan, dugc cac gia tri tuong Ung 1a Ay, Ao,...,An . Gid tri trung binh cia
dai lugng A dugc xac dinh theo biéu thirc nao sau day

AA=A+A, +. A, . B. A=t At A
n
C. K:A1+A2+...An ' D.KZAlXAZX'"An
2 n

Cau 1.2: Do dai luong vat 1i A thu dugc gia tri trung binh la A, sai sb tuyét ddi twong ng ciia phép do 1a AA.
Két qua do dai luong A duoc ghi 1a

A.A= A —AA. B.A= A +AA. C.A= A £ AA. D. A= A+ 2xAA.
Cau 1.3: Phép do trong d6 gia tri ciia dai lugng can do dugc xac dinh bang cach doc truc tiép trén dung cu do
duoc goi la

A. phép do gian tiép.  B. phép do tryc tiép. C.du doan két qua do.  D. sai s6 ngau nhién.
Cau 1.4: Khi do chiéu dai ctia mot cai ban hoc, mot hoc sinh viét dugc két qua 1a ¢ =118+ 2 (cm). Sai sb ti ddi
ctia phép do chiéu dai d6 gan nhat véi gia tri nao sau day?

A. 2%. B. 1,7%. C. 5,9%. D. 1,2%.
Cau 1.5: Pai lugng Vat li A dugc do théng qua hai dai lwong Vat 1i B va C, biét A = CE Goi 8A, 8B, 8C lan luot
1 sai s6 ti dbi ciia phép do cac dai luong A, B va C. Mbi lién hé giira 8A, 8B, 8C 1a

A, SA=8B+8C B. SA=38B+25C C. SA=38B-25C p. SA=8B-25C
Cau 1.6: Pai luong Vit li A duoc do thong qua hai dai lugng B va C, biét A = B.C2. Goi 8A, 8B, 8C lan luot 1a
sai 6 ti d6i cuia phép do dai lugng A, B va C. Mdi lién hé giira 8A, 8B, 8C 1a
A, OA=28B+3C B. SA=38B+25C C. SA=38B-25C p. SA=38B-25C
Cau 1.7: Tién hanh do chiéu dai va chiéu rong ciia mot tim bia mong hinh chir nhat, ngudi ta thu duogc gia tri do
lan luot 14 11 =51 + 1(cm) va I, = 29 £ 1 (cm). Str dung dit liéu trén, voi mdi ¥ a, b,c,d hiy tich diu X vao 6 dung
hoac 6 sai



Y Phit biéu Pung | Sai
a | Saiso tuyét dbi cua phép do chiéu dai va phép do chiéu rong bang nhau
Sai s ti doi cua phép do chiéu dai Ién hon sai so ti d6i phép do chiéu rong
c Goi P 1a nira chu vi tim bia. Néu do P thong qua cong thirc lién hé véi chiéu dai va chiéu
rong thi sai s6 tuyét déi cia phép do P bang 0.
d Goi C 1a chu vi tAm bia. Néu do C théng qua cong thirc lién hé véi chiéu dai va chiéu
rong thi sai s6 tuyét dbi cua phép do C bang 4 cm.
Cau 1.8: Dé xac dinh téc d6 trung binh v cia mot ngudi chuyén dong, ngudi ta do quing dudng di duoc cia ngudi
d6 bang S = 16,0+0,4(m) va khoang thoi gian tuong img la t= 4,0+0,2(s). Sai s ti ddi trong phép do toc do

trung binh v la

Chii dé 2 : Pj dich chuyén va quing dwong di dwoge. Téc dd va van toc.
Cau 2.1: Khi nhin vao tdc ké ciia mot xe 6 t6 dang chuyén dong, s chi trén tdc ké cho ta biét

A. van tbc trung binh cua 6 t0. B. toc d9 tirc thoi cua 6 to.

C. van tdc tac thoi cta 6 to. D. d6 dich chuyén cua 0 to.
Cau 2.2: B0 dich chuyén va quang duong di dugc cua mot vat c6 do lon bﬁng nhau khi vat

A. chuyén dong thiang va khong d6i chiéu chuyén dong

B. chuyén dong thang va chi doi chiéu chuyén dong mot lan.

C. chuyén dong tron.

D. chuyén dong thang va d6i chiéu chuyén dong hai lan.
Cau 2.3 : Mot van dong vién boi theo dudng thiang, doc theo bé boi ¢6 chiéu dai 25 m, sau d6 van dong vién boi
theo hudng nguoc lai va cudi ciing quay lai vi tri xuat phat. Do dich chuyén cua van dong vién trong toan bd qua
trinh chuyén dong do 1a

A.25m. B. 50 m. C.-50m. D. 0.
Cau 2.4: Mot xe tang toc thong qua ba 1an sang sb, véi cac toe do trung binh lan luot 1a vi = 5m/s trong 2 gidy
dau tién; v, = 6m/s trong 2 gidy tiép theo; vs = 20m/s trong 6 gidy cudi cting. Tdc do trung binh cua xe trong 10
gidy tang toc ndi trén 1a:

A. 12,33 m/s. B. 12 m/s. C. 14,4 m/s. D. 10 m/s.
Cau 2.5: Mot chiéc thuyén chuyén dong thang, nguoc dong trén song, sau khoang thoi gian ti = 1 gio thuyén dich
chuyén duoc mot doan di= 10 km so véi bo. Mot khiic gd troi ciing hudng nuéce chay trén khuc song do, sau

khoang thoi gian t2 = 1 phut khuc gd dich chuyén duoc mét doan dz = % m so v&i bd. Coi van téc cua thuyén

va khiic gb 5o véi bo 1a khong d6i. Van téc cua thuyén so vai dong nude 1a
A. 8 km/h B. 12 km/h. C. 10 km/h. D. 15km/h.

Céu 2.6: Mot ca nd chuyén dong véi tde do vi so véi dong nudc. Ca nd du dinh chuyén dong thang, tir diém A
dén diém B sao cho AB vudng gbe véi van tdc ciia dong nudc so véi bd 7. Thuc té ca nd dén b bén kia tai diém
C, biét chiéu dai doan thang BC = 200 m. Khoang thoi gian ca n6 di tir A d&én C 1a 100 gidy, van téc ciia dong
nuéc d6i véi b khong thay doi. Str dung dit liéu trén, véi mdi ¥ a, b,c, d hiy tich ddu x vao 6 dung hodc 6 sai

Y Phit biéu Pung | Sai
a Ca n6 khong dén dung diém B 1a do nudc chay
Nuéc chay theo chiéu tir C dén B
Téc d6 caa dong nudc so véi bd 1a 2 m/s




d Néu ca n6 van chuyén dong thang sang song v6i toc d vi so voi dong nude, nhung miii
ca nd luén hudng chéch goc 60° so voi AB thi ca no sé& t6i bd bén kia tai dung diém B.
Khoang thoi gian dé cand di tr Adén B 1a 115 s.

Cau 2.7: Mot ca nd chuyén dong thang trén song, tir bén A dén bén B cach nhau 6 km. Néu nudc chay tir A dén
B thi ca nd di mat 20 phat. Con néu nuéc chay tir B vé A thi ca nd di mat 30 phat. Coi van téc cua ca nd di voi
dong nudc va van téc cua dong nudce ddi véi bo song 13 khong ddi. Xac dinh van téc cua dong nude dbi vai bo
song.

LI 0 CA OO

Chii dé 3: Po thi do dich chuyén — thoi gian

Cau 3.1: Mot chuyén dong c6 van tde khong ddi. D) thi do dich chuyén - thoi gian cua chuyén dong d6 co6 dang

A. duong parabol. B. duong hypebol.
C. mot doan thfmg chéch lén gbc nhon so voi truc hoanh D. duong tron.
Cau 3.2: Bo thi do dich chuyén - thoi gian cua hai xe chuyén dong thang dugc mé ta nhu
hinh bén. Khang dinh nio sau ddy 1a ding xe 1

A. toc d0 cua xe 1 nho hon toc do cua xe 2.

B. toc do cua hai xe bang nhau. xe 2
C. khong thé so sanh duoc téc do cua hai xe. t
D. tbc d6 cua xe 1 16n hon tée do cua xe 2. 0
Cau 3.3: Hinh bén mo ta d thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia mét xe 6 t6 chuyén dong (km)
trén mot dudng thang. Tir @b thi nhan thay vén tdc cua xe bang e
A. 45 km/h. B. 90 km/h. 45}
C.—45 km/h. D. -90 km/h. X
Ulw ; l.l\ 5 > (1)
Cau 3.4 D6 thi d6 dich chuyén—thoi gian ciia mot vat chuyén dong dugc mo ta nhu 4™
hinh bén. Sir dung dit liéu trén, véi mdi y a, b,c,d hdy tich diu x vao 6 dang hodc 6
sai
0 r‘ : g 1 (s)
Phat biéu Pung | Sai

Y

a Trong khoang thoi gian tir 0 dén t; van toc cua vat tang dan

b | Trong khoang thoi gian tir t; dén t, vat chuyén dong thang déu
C

d

Trong khoang thoi gian tir t» dén t3 van toc ctia vat giam dan

Trong khoang thoi gian tir ta dén t3 van tdc cua vat khong doi

Chii dé 4: Chuyén dong thang bién ddi. Gia toc. Chuyén dong thang bién doi déu.
Cau 4.1: Mot chét diém chuyén dong thang nhanh dan déu véi van toe ban dau v (v # 0) va gia toc a. Khi noi vé
dau cuia v va a, phat biéu ndo sau ddy diung vé ddu cia v vaa ?

A.a<0vav>0. B.a<0vav<0. C.a>0vav<0. D.av<0
Cau 4.2: Cac hinh (D), (II), (IIT) va (IV) mé ta dd thi van téc — thoi gian céc vat chuyén dong théng. Trong cac
hinh trén, hinh biéu dién dang d thi van tdc — thoi gian ctia chuyén dong thang nhanh dan déu ké tir t =0 1a
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A. hinh (I) va hinh (III). B. hinh (1) va hinh (III)

C. hinh (). D. hinh (I) va hinh (IV).
Cau 4.3: Mot 6 t6 dang chuyén dong thing voi van tde 54 km/h thi dot ngdt hdm phanh, chuyén dong thang cham
dan, 6 to dimg lai sau 30 s ké tir liic bt ddu hdm phanh. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Gia toc trung
binh ctia 6 t6 trong qua trinh ham phanh

A.-0,5m/s?, B. 0,25 m/s?. C. 2 m/s% D. - 1,5 m/s?.
Cau 4.4: Cac hinh (1), (II), (III) va (IV) mé ta d6 thi van toc — thoi gian cta cac vat chuyén dong thang. Trong cac
hinh d6, hinh biéu dién dang db thi van tdc — thoi gian ctia chuyén dong thang cham dan déu ké tirt =0 1a

Av Av ,
t
0 > 5
t\ t / 0 ”
0 ” >
(1) () (1) (V)
A. hinh (II) va hinh (III). B. hinh (11).
C. hinh (IV). D. hinh (II) v hinh (IV).
Cau 4.5: Mot vat chuyén dong théng cd dd thi van tdc — thoi gian dugc mod v (m/5)
ta nhu hinh bén. Tir d6 thi, véi mdi ¥ a, b,c,d hdy tich diu x vao 6 dung hoic
0 sai S A !
l l
G 1 1 - .
25 7500 1@
Y Phat biéu Pung | Sai
a Trong khoang thoi gian tir t = 25s dén t = 75s vat dung yén
b Tai t =90 s vat c6 van toc bang 0
c Quing duong vat di dugc tir t =0 dén t = 75s 1a 250m
d Téc do trung binh cua vat ké tir t = 0 dén t = 90s 13 35/9 (m/s)

Cau 4.6: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu voi gia tbc bang 4m/s?, chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén
dong cua vat va biét van tic tai thoi diém bat dau khao sat chuyén dong 1a vo = 2m/s. Str dung dit liéu trén, véi
mdi ¥ a, b,c,d hiy tich diu X vao 6 dung hodc 6 sai

Y Phat biéu
a Van toc cta vat sau 2 s 1a 8 m/s.
Sau 5 gidy ké tir ltic bat dau khao sat, vat dich chuyén duoc 60 m.
Sau khi dich chuyén dugc 10 m tir luc bat dau khao sat chuyén dong, van tdc cua vat 1a
64 m/s.
d Quing duong vat di duoc trong gidy thir 3 ké tir luc bat dau khao sat chuyén dong 1a 30m

bung | Sai




Cau 4.7: Mot doan tau bat dau roi ga, chuyén dong thang nhanh dan déu vai van tdc ban dau bang khong, sau khi
di dich chuyén duoc doan duong bang 1,5 km thi tau dat van téc bang 36 km/h. Chon chiéu dwong 13 chiéu chuyén
dong cua tau. Xac dinh van téc caa tau sau khi di duoc 4 km ké tir luc bat dau roi ga.

Traloi: ..............

Cau 4.8: Mot 6 t6 dang chuyén dong véi van téc 36 km/h thi bit diu hiam phanh, chuyén dong thing cham dan
déu. Sau khoang thoi gian 20 gidy ké tir lac bat ddu hdm phanh, tc d6 cua 6 t6 chi con 18 km/h. Sau bao 1au ké
tir lac bat dau ham phanh 6 t6 & dirng han?

Cau 4.9: Mot doan tau dang vao ga, tau hdm phanh chuyén dong thang cham dan déu. Mot nguoi ding yén quan
sat thay, toa thir nhat ctia doan tau di qua trugc mit trong khoang thoi gian bang 5 gidy, toa thi hai di qua trudc
mit trong khoang thoi gian bang bang 45 gidy. Khi tau dirng han, khoang cach tir diém dau toa thir nhat t6i nguoi
d6 1a 75m. Bo qua khoang cach giita cac toa. Tinh d6 I6n gia téc cua doan tau.
Traloii...ooonne, Van téc (m/s)

Cau 4.10: Mot vat chuyén dong thang cé do thi van téc — thoi gian

duoc mo ta nhu hinh vé bén.

a.X4ac dinh do 16n gia téc 16n nhat vat dat dugc. . // \\
b. Xac dinh d6 dich chuyén cua vat sau 6 s ké tirt = 0. . Do N d el ] Theigian(s)
c. Xac dinh toc d6 trung binh cua chuyén dong ké tirt =0 dén t = 6s N\

-4 -

Tralom: @.coceeeeveeeiveeeennsd Duveenniniienennnns Y RN
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Chii dé 5 : Sv roi tw do
Cau 5.1: Mot nguoi ding yén trén mat dat quan sat. Doi v6i nguoi do, chuyén dong cua vat nao sau day c6 thé
coi la Chuyén dong roi tu do?

A. Mot nguoi dang nhay du, da bung du B. Tha mot to gidy tir ting 3 xudng

C. Mot chiéc 14 roi tir trén cdy xudng D. Tha mét vién bi sit nho roi trong khong khi
Cau 5.2: Mot vat roi tu do tir d6 cao 4,9 m so voi mat dit véi van tde ban dau b'flng khong, tai noi co gia tde trong
truong coi bang g = 9,8 m/s>. Khoang thoi gian tir liic vat bat dau roi dén khi vat bat dau cham dat 1a

A. 0,71 s. B. 0,98 s. C. 1,00 s. D. 2,86s.
Cau 5.3: Mot vat roi tu do véi van toc ban dau béng khong, tir d§ cao 5 m so v&i1 mat dat, tai noi co gia tdc truong
coi béng g =10 m/s. Tbc do cua vat ngay trudc khi cham dat 1a

A. 8,9 m/s. B. 10,0 m/s. C. 5,0 m/s. D. 2,0 m/s.
Cau 5.4: Mot vat roi ty do v6i van toc ban dau bang khong, tir d6 cao 45 m so véi mit dat. Coi gia toc trong
truong 12 g = 10 m/s>. Tdc d6 trung binh cua vat ké tir lac bat dau roi dén khi bat ddu cham dat 1a

A. 4,5 m/s. B. 30 m/s. C. 15 m/s. D. 5 m/s.
Cau 5.5: Hai vat A, B c6 khbi luong 1an lwot 12 m; va mz, biét m; > my. Hai vat cung roi tu do tir d§ cao h so voi
mat dat, van tdc ciia mdi vat ngay trudce khi cham dat 1an luot 12 vi va va. Coi gia tde trong truong la khong doi.
Mdi lién hé dang gitta vi va va 1a

A. vi> V). B. vi <wva.

C. vi=va D. Khong c6 co s dé két luan.
Céu 5.6: Mot hon da roi tu do tir @6 cao h so v6i mit dat, khoang thoi gian roi tuong tmg 14 t;. Néu hon d4 roi tir
d6 cao H so voi mat dat thi khoang thoi gian roi 14 to ,biét ta =3 t;. Mdi lién hé gitra H va h 1a

A.H=3h. B.H=6h. C.H=9h. D.H=10h.



Cau 5.7: Mbt vt roi tu do véi van tdc ban dau bang khong tir d6 cao h so v6i mit dét, tai noi co gia tc trong
truong g = 9,8 m/s? .Chon méc thoi gian luc vat bt dau roi. Sir dung di liéu trén, vi mdi ¥ a, b,c.d hay tich diu
X vao 6 dung hodc 6 sai

Phat biéu Pung | Sai

Ctr mdi gidy vat roi dugc quing duong bang 9,8 m.

Téc d6 trung binh trong gidy thir nhat 13 9,8 m/s.

Y
a
b Ctr mdi gidy, toc do cua vat ting thém 9,8 m/s.
C
d

Quing dudng vat roi duoc trong gidy thir hai bang 14,7 m.

Cau 5.8: Mot vat dugc tha roi ty do, ngay trude khi cham dét vat c6 toc do béng 50 m/s. Coi gia tdc trong truong
1a g = 10 m/s%. Sau khoang thoi gian t = 3 gidy ké tir lic bat dau roi, vt cach mit dat mot khoang bang bao nhiéu
meét?

Tra 10i: coceeeeeecnnne.

Cau 5.9: Mot vat roi tu do véi véan tdc ban dau b?mg khong, tir dd cao h so véi mat dat. Trong mot gidy cudi cung
ngay trudc khi cham dat, vat roi dugc quing duong S = 5h/9. Coi gia tdc trong truong g = 10 m/s>. Xéc dinh do
cao h.

Chii dé 6: Chuyén dong ném ngang, chuyén dong ném xién

Cau 6.1: Mot vat duoc ném ngang tir 6 cao h, bo qua sirc can cia khong khi. Quy dao chuyén dong cua vat 6

dang
A. m0t nhanh cta duong parabol. B. mot vong tron.
C. mot doan thang. D. mot duong thang.
Céu 6.2: Mot vat duge ném theo phuong ngang tir d6 cao h = 45 m so véi mat dt, toc ¢ ném bang vo =20

m/s. Bé qua sirc can ctia khong khi, coi gia toc trong truong g = 10 m/s2. Tam ném xa vét dat duoc 1a

A.30m B. 60 m. C. 90 m. D. 180 m.
Cau 6.3: Mot qua bong nho duge ném theo phurong ngang véi tée dd ném bang vo = 20 m/s. Ké tir lic bat dau
ném, sau khoang thoi gian t = 4 gidy qua bong bat dau cham dat. Bé qua strc can ctia khong khi, coi gia toc trong
truong g = 10 m/s>. TAm ném xa qua bong dat dugc bang

A. 50 m. B. 70 m. C. 60 m. D. 80 m.

Cau 6.4: Tir do cao h so v6i mat dat, mot vat duge ném theo phuong ngang véi toc dd ném bang vo .Ke tir luc bt
dau ném, sau khoang thoi gian t = 1,5 giay vat bat dau cham dat. Biét tam ném xa vt dat duoc 12 22,5 m; Bo qua
suc can cua khong khi, coi gia tbc trong truong g = 10 m/s?. Str dung dit liéu trén, véi méi v a, b,c,d hay tich dau
X vao 0 dung hoac 0 sai

Y Phat biéu Dilng | Sai
Toc d6 ném vat 1a vo= 15m/s
P caoh=15m

Van toc ciia vét ludn c6 phurong ngang trong sudt qua trinh chuyén dong

o O |T|o

Téc d6 cua vat ngay trude khi cham dét 13 15v2 m/s




Cau 6.5: Mot may bay van chuyén hang ctiu tro dang bay theo phuong ngang véi toe do bang 540km/h, & d6 cao
500m so v&i mat dat. Bo qua sirc can cua khong khi. Bé hang ctiu trg duoc tha dung vi tri A trén mit dat thi may

bay can bét dau tha hang tai vi tri B cach A bao nhiéu km tinh theo phwong ngang?

Cau 6.6: Tir mat dat, mot vat duoc ném 1én van tde ném bang 12 m/s, theo phuong hop véi phuong ngang goc a
=30°. Coi gia tdc trong truong g = 10 m/s>, boé qua stic can cua khong khi. Thoi gian chuyén dong cia vat trong

khong khi 1a

A.24.5s. B. 19,2 s. C. 14,6 s. D. 32,8 s.
Cau 6.7: Ttr mit dat mot qua bong duogc ném 1én véi véan tde vo = 40 m/s theo phuong chéch 1én goc a = 45° so
v6i phuong ngang. Coi gia tde trong trudng 1a g = 10 m/s%. Do cao cuc dai qua bong 1én duogc so voi miat dit 1a

A AOV2 B. 20V2 C.20m. D. 40 m.
Cau 6.8: Tir mat dat, mot vat duoc ném 1én véi van tée ban dau 20 m/s, theo phuong hop Vi phuong ngang goc
30°. Coi gia toc trong truong g = 10 m/s?. Sir dung dit liéu trén, v6i mdi ¥ a, b,c,d hdy tich ddu X vao 6 dung hoic
0 sai

Y Phat biéu Pung | Sai
a Quy dao chuyén dong ctia vat 1a mot duong parabol

b Do cao cuc dai vat 1én duoc so voi mat dat 1a 5m

c Tam ném xa vat dat dugc 13 34,64 m

d Van toc cta vat khi 1én t6i vi tri cao nhat b?mg 0

Cau 6.9: Tir d6 cao h =20 m so v&i mat dat, mot vat duge ném véi tde dd ban dau vo = 10 m/s, theo phuong chéch
1én goc 30° so v6i phuong ngang. Coi gia tc trong truong g = 10 m/s?, bo qua luc can ciia khong khi. Hay xéac
dinh

a. Van toc cua vat khi 1én dén vi tri cao nhét cua quy dao.

b. Van tdc cua vat ngay trudc khi cham dat 1a.

U5 U1 I ) R, b)
Chii dé 7: Tong hop, phan tich luc

Cau 7.1: Hai luc déng quy c6 do lon lan luot 1a F1 =18 N, F2 = 11 N. D6 16n hop luc cua hai lyc nay c6 thé nhan
gia tri la

A. 59 N. B. 30 N. C.6,9 N. D. 28 N.
Cau 7.2: Hai lyc ddng quy c6 phuwong vudng goc v6i nhau, do 16n cia hai luc 1an lugt A Fi=5Nva  Fa=12
N. Hop luc cua hai lyc nay c¢6 d¢ 16n 1a

A. 13 N. B. 17 N. C.7N. D. 10 N.
Cau 7.3: Hinh nao duéi day biéu dién dung hop luc F cua hai luc F,va F, dong thoi tac dung vao mot vat nho
(coi 1a chat diém):

K EF :

H.



B. Hinh H; B. Hinh H». C. Hinh Hs. D. Hinh Ha.
Cau 7.4: Ban An dung mdt sgi day khong dan dé kéo mot chiée xe truot tuyét. Luc F do day kéo tac dung 1én xe
truot tuyét c6 do 16n bang 100N, c6 phuong chéch 1én so véi phuwong ngang mot goc bang 60°. Thanh phan ndm
ngang cua luc Fco do 16n la

A. 50 N. B. 86 N. C.53N. D.150N
Cau 7.5: Cho hai luc dong quy F_l)vé F_z) ¢6 cung d6 16n Fy = F,=F. Dé hop luc cua T:_IVE‘I F; cling c6 d6 16n bang
F thi goéc gitra hai luc F_l)vél _F_; bang

A. 0° B. 180°. C. 120°. D. 90°.

Cau 7.6: Biéu kién can bang cia mot vat nho (coi 1a chit diém) 1a

A. chat diém d6 phai chju tac dung cua hai luc cung phuong va nguoc chiéu.

B. hop luc cua cac luc tac dung 1én chit diém d6 phai bang khong.

C. trong luc tac dung 18n chat diém d6 phai bang khong.

D. céc luc tac dung 1én chét diém do6 phai cing chiéu va cung do 16n.

Cau 7.7: Dat mot vat co trong luong P = 50N trén mot mat phang nghiéng, nghiéng
goc a=30° so véi mat phang ngang. Trong luc P tac dung lén vat dugc phan tich thanh
hai thanh phan E)VE‘I Fr; lan lugt theo cac phuong Ox va Oy nhu hinh bén (trong d6 Ox
song song v&i mat phang nghiéng). Str dung dit liéu trén, véi mdi ¥ a, b,c.d hiy tich
diu X vao 6 ding hodc 6 sai

Y Phat biéu Pung | Sai
D6 16n cua thanh phan luc P, 12 25v3 N

Thanh phan lyc E) c6 tac dung kéo vat xudng doc theo mit phing nghiéng

Thanh phan luc E) ¢ d6 10n bang 25 N

Thanh phan lyuc c6 tac dung kéo vat xudng doc theo mit phang nghiéng c6 do 16n 1a 50
N.

ol O| T @

Chui dé 8: Ba dinh luit Newton
Cau 8.1: Chon phét biéu diing trong s cac phat biéu sau

A. Lyc 1a nguyén nhan lam bién d6i chuyén dong ciia mot vat.

B. Luc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong ctia mot vat.

C. Néu khong c6 lyc nio tac dung vao vat thi vat s& dung yén.

D. Khi cac lyc tic dung vao vat dong thoi dot ngdt mat di thi vat tiép tuc chuyén dong thang cham  dan déu.
Cau 8.2: Mot vat dang chuyén dong vdi van tde V. Néu cac luc tac dung 1én vat d@)ng thoi dot ngodt mat di thi

A. vt tiép tuc chuyén dong véi van toc v

B. vét chuyén dong cham dan rdi dimg lai.

C. vat d6i huéng chuyén dong.

D. vat dung lai ngay sau khi nging luc tac dung.
Cau 8.3: Tac dung luc khong ddi F vao mot vat nho co khdi lugng 2,5 kg 1am vén tdc cua vat d6 ting déu tir 2
m/s dén 6 m/s, trong khoang thoi gian At=2s. Luc F ¢6 d6 16n bang

A.7,5N. B.5,0N. C.0,5N. D.2,5N.

1C



Cau 8.4: Vi mdi ¥ a, b,c,d hdy tich diu x vao 6 ding hoac 6 sai

Y Phit biéu Pung | Sai
a Chuyén dong bién d6i déu dugc goi 1a chuyén dong theo quan tinh.
b Tuong tac co hoc bao gio cling dién ra theo hai chiéu, A tac dung 1én B mot lyc thi B

cling dong thoi tic dung 1én A mot phan .

c Luc va phan lyc la cap lyc c6 dac diém cung phuong, cung chi¢u va cung do 16n.

d Quan tinh 1a tinh chat ctia moi vat c6 xu hudng bao toan van toc ca vé hudng va do 16n.

Cau 8.5: Mot qua bong c6 khdi lwong 400 g bay véi te do vi = 25 m/s dén dap vudng goc voi buac tuong roi bat
nguoc tré lai theo phwong cii véi tée do v2 = 15 m/s. Khoang thoi gian va cham giira bong va tuong 14 0,5 s. Xac

dinh lyc do tuong tac dung 1én qua bong trong qua trinh va cham.

Cau 8.6: Mot vat co khdi lwgng m néu chiu tac dung cua luc Ethi thu duoc gia téc a1 = 3 m/s?, néu chiu tac dung

cua luc E thi vat thu duoc gia toc az = 5 m/s?. Biét hai luc El Va E cung phuong, nguoc chiéu nhau. Néu vat

ddng thoi chiu tac dung cua hai luc E va E thi gia toc vat thu duoc c6 do 16n 1a

Chii dé 9: Trong lwc va lyc ciing
Cau 9.1: Mot vat nho treo ¢ dau dudi ctia mot soi day nhe, khong dan. Khi vét can bang thi trong luc tic dung
1én vat c6 ddc diém la

A. cung hudng voi lyc cang day. B. cin bang vai lyc cing day.

C. ¢6 huong hop véi luc cing day mot goc 90° D. bang khong.
Céu 9.2: Mgt ngon den co khdi luong m = 1kg dugc treo & dau dudi ciia mot soi day manh, khong dan, dau trén
ctia day cb dinh vao tran nha. Coi gia toc trong truong g = 9,8 m/s%. Biét soi day chi chiu duoc luc cang tdi da 1a
10 N. Trong s6 cac nhan dinh sau, nhan dinh dang l1a

A. luc cang soi day 1a 10 N va s¢i day sé bi dut.

B. luc cang sg¢1 day 1a 9,8 N va so1 day s€ bi dut.

C. luc cang soi day 1a 9,8 N va soi day khong bi dut.

D. lyc cang s¢i day 1a 4,9 N va soi day khong bi dut.
Cau 9.3: Biét gia tdc roi tu do & dinh nui va & chan nui 1an luot 14 9,809 m/s? va 9,810 m/s2. Ti sd gitra trong
luong cua mot vat khi dat vat do ¢ dinh nui va & chan nti la

A. 0,9999. B. 1,0001. C. 9,8095. D. 0,0005.
Cau 9.4: Mot nguoi di cho ding luc ké dé kiém tra khdi lwong ctia mot goi hang. Nguoi d6 treo gbi hang vao luc
ké thi thay Iyc ké chi gi4 tri 20 N. Biét gia tc roi ty do tai noi d6 1a g = 10 m/s®. Khi lugng cua ti hang 1a

A. 2 kg. B. 20 kg. C. 30 kg. D. 10 kg.
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Cau 9.5: Mot vat ¢ trong luong 10 N duogc treo 1én trAn nha boi hai soi day OA va OB manh, khong dan va cé
phuong vudng goc v6i nhau. Khi vt can bang, luc cang cua soi ddy OA bang 8 N. Luc cing ctia diy OB khi d6
c¢6 d0 16n bang

A.6N. B. 4 N. C. 18 N. D.2N.
Cau 9.6: Mot vat c6 khéi lwong m = 2 kg duoc giir can bang trén mot mit phang nghiéng
boi mot soi ddy song song v6i duong dbc chinh. Biét goc nghiéng a = 30°, lay gia toc
trong trudng g = 9,8 m/s? va bo qua céc loai luc can, lyc ma sat. Hay biéu dién cac lyc tac

dung Ién vat trén hinh v€ va tinh do 16n cua cac luc do. a

Cau 9.7: Mat vat nho c6 trong luong 50 N dugc treo vao cac sgi ddy AB va AC rAt manh, g
khong dan. Khi vat can bang, day AB tao voi day AC goc a = 120°(hinh bén). Khi do,

luc cdng cua céac sgi day AB va AC c6 do 16n 1an luot 1a bao nhiéu? 120°

L L LAY

Tralois coeeeeeeieeneeeeneeeeeeennnes
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