SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI
Trwong THPT Tran Phi — Hoan Kiém

Chwong 1. Pong hoc chit di€ém

1. Chuyén ddng cta chat diém, toc do.

Mon Vat li
Lép 10
Nam hoc 2020 - 2021
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Cau 1. Trong hinh bén 1a mét phan cua bang gio tau ndm 2020. Can ct vao thong tin ghi trong bang hay

cho biét:
a) Tau SE2 di tir ga Sai Gon dén ga Tuy Hoa hét bao lau?

b) So sanh thoi gian di tir ga Sai Gon dén ga Tuy Hoa cua
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hai tau SE2 va tau SE4.
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¢) Theo bién bao cam doc theo dudng sat, ga Tuy Hoa nam
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& km s6 1198; ga Sai Gon nam ¢ km sé 1726. Can ctr Vao
cac thong tin trén hay tinh téc do trung binh cua tau SE2
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khi né di tir ga Sai Gon dén ga Tuy Hoa.
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Bai 2. Ban Huy di tir nha dén truong véi tde do trung binh
biang bao nhiéu? Biét nira diu quing dudng co tde do

Tuy Hoa
La Hai
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trung binh bang 15 km/h. Nira quing dudng con lai c6 téc
d6 trung binh bang 30 km/h.

2. Chuyén dong thang déu.

Quv Nhon

Cau 1. Phuong trinh chuyén dong ciia mot vat 1a x =3t —4 (m) véi t tinh theo giay.

a. Téc do cua vat bang bao nhiéu?

b. Trong thoi gian 5 s, vat di dugc quang duong dai bao nhiéu?

CAau 2. Hai vat A va B c6 phuong trinh chuyén dong lan luot la

X, =4t (M) va xg =2t +3 (m) trong do t tinh theo gidy.
a. Tai thoi diém t =0 hai vat cach nhau bao nhiéu?

b. Goi t* 1a thoi diém hai vat gap nhau. Tim t*,

Cau 3. Hinh v& bén la d6 thi chuyén dong cua hai vat A va B. Can

clr vao d6 thi hay cho biét tbc do cua hai vat.

Cau 4. Trén mot duong thang cho ba diém lan luot 1a A, B va C.
AB = 2BC =180 (m). Mot vat chuyén dong thiang déu theo chiéu tir A dén C véi téc d6 bang 5 m/s. Pat
truc toa o Ox 6 gdc toa do tring véi diém A, chiéu duong 1a chiéu AC. Chon méc thoi gian 12 lic vat

dang di qua diém B. Viét phuong trinh chuyén dong cua vat.
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Cau 5*. Vat A chuyén dong thang déu trén duong xx’, cir
mdi gidy di duoc 0,5 m. Luc dau vat B ¢ cach duong thang
qui dao cua vat A doan h =4 m va cach vat A doanro=5m,
nhu hinh v&. Vat B chuyén dong déu, cr mdi gidy di duoc
0,8 m. Tim g6c tao bai huéng chuyén dong cua vét B véi A
hudng chuyén dong cua vat A dé cho hai vat gap nhau.

(Huéng chuyén dong cua hai vat khong thay doi)
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3. Chuyén dong thang, bién déi déu.
Cau 1. Mot vat chuyén dong thang, nhanh dan déu. Trong thoi gian 250 s van téc cua vat tang tir 0,2 m/s
dén 0,6 m/s. Trong thoi gian trén vat di dugc quing duong dai bao nhiéu?

Cau 2. Mot 6 t6 dang chuyén dong vai van téc 3,6 km/h thi hdm lai, 6 td chuyén dong cham dan déu, sau
khi di tiép 120 m thi dung han. Tim gia toc caa 6 to.

Cau 3. Mot vat chuyén dong thang, cham dan déu. Trong 120 s van toc cua vat giam tir Vo dén khéng.
Biét trong 40 s cudi cuing vat di duoc quang duong dai 24 m. Tim Vo.

Cau 4. Hinh v& bén 1a dé thi van téc — thoi gian cua hai vat A va B. v(m/s)

a. Can ct vao do thi hay xac dinh gia téc cia mdi vat. P S
b. Cho biét hai vét cling chuyén dong doc theo truc toa do Ox va tai
thoi diém t =0toa do cua hai vat lan luot 13 x, =11,25m va x; =0. 1,01

Xac dinh thoi diém hai vat gap nhau.
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4. Chuyén dong roi tw do.

Cau 1. Mot vat roi tu do (vai van toe ban dau bang khéng). Trong thoi gian 2,5 s vat di dugc quéng
duong dai bao nhiéu?

Cau 2. Mot vat duoc tha roi tu do tir ¢6 cao h. Khi téi mat dat van téc cua vat bang 12 m/s. Tinh h va thoi
gian roi cua vat.

Cau 3. Mot vat dugc tha roi tu do tir d6 cao h xudng dat. Trong gidy cudi cung vat di duoc quing dudng
dai 25 m. Tinh h va thoi gian roi.

5. Chuyén dong tron déu.
Cau 1. Mot vat chuyén dong tron déu trén qui dao c6 ban kinh dai 20 m. Trong thoi gian 60 s vat di dugc
15 vong. Tinh: Chu ki, tan s, téc d6 goc, tdc do dai va gia toc hudng tam cua vat.

Cau 2. Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén cac qui dao c6 ban kinh bang nhau. Goi Ta va Tg la chu

Ki ciia vat A va vat B. Biét 3T, = 4T, . Tinh ti s6 toc do dai; ti s gia toc huéng thm cia vat A va vat B.

Cau 3. Hinh v& bén biéu dién co cau chuyén dong cua xe dap. Soi xich co tac dung lién két chuyén dong
cua dia (front) vai lip (back). Goi ban kinh cua dia va lip lan luot 1a Rr va Re. Biét 2R. =5R, . Hoi, khi
dia quay duoc 20 vong thi lip quay duoc bao nhiéu vong? \ 3

FRONT

Can ctr vao thong tin trong hinh vé&. Khi dap xe 1&n déc thi
nén chon lip 16n hay lip nho?




6. Tinh twong d6i ciia chuyén dong.

Cau 1. Hai bén tau A va B nim doc theo mot dong séng cach nhau 12 km. Mat chiéc tau chay xudi dong
tir A dén B mét thoi gian bang 45 phut. Biét toc do dong chay cua nude séng 1a 2,0 m/s va khong doi. Bong
co cua tau hoat dong vai cong suat khong doi. Tim thoi gian tau di tir B d&én A.

Cau 2. Hai bén tau A va B nam ¢ hai bén bo ciia mot con séng, cach nhau 600 m. AB vuéng goc véi dong
chay. Mat chiéc tau di tir A dén B mét 15 phut va hudng ctia mii tau ludn hop véi husng AB goc 15°. Tim
tbc d6 dong chay cua nudc séng.

Chwong 2. Pong lwc hoc chat diém.

1. Lwc, tac dung ctia lwc. Qui tic tdng hop luc.
Céau 1. Hai lyc F,=3(N), F,=4(N). Hop luc F cua hai luc F1 va F2 ¢6 d6 I6n 16n nhat (nho nhét) bang
bao nhiéu?

Cau 2. Hai lyc ¢6 do 1on F, =F, =20(N) va c6 hudng hop véi nhau goc
120°. Hop luc F cua hai lyc F1, F2 ¢6 d6 16n bang bao nhiéu? Huéng cia F
luc F hop léch voi hudng cua luc Fi bao nhiéu d6? V& hinh biéu dién cac
Véc — to luc do.

Cau 3. Véc to luc F ¢ trong hé truc toa do Oxy nhu hinh v& bén. Phan tich
N . N A N a , ]

luc F thanh hai thanh phan nam trén cac truc Ox va Oy. Tim hudng va do 60

I6n cua cac luc thanh phan d6. Biét luc F c6 d6 1én bang 120 N. 0

2. Ba dinh luat Niu-ton

Cau 1. Mot cubn sach nam trén mot mat ban nam ngang. Biét chi c6 hai luc tc dung I&n cubn sach 1a
trong luc R va phan lec Q cua mit ban. V& hinh biéu dién hai luc d6. Cho biét trong luc tac dung 1én cudn
sach bang 0,8 N. Phan lyc tac dung I1&n cudn sach c6 do 16n bang bao nhiéu?

Cau 2. Mot 6 t6 dang chuyén dong vai van téc 7,2 km/h thi hdm lai. O t6 chuyén dong cham dan déu, sau
khi di tiép 12 m thi ding han. Cho biét khéi lugng caa 6 to bang 1,2 tan. Lyc ham tac dung Ién & t6 bang
bao nhiéu?

Cau 3. Mot vat c6 khéi lugng 2,5 kg dang ding yén. Tac dung 1én vat luc F dé kéo vat thang ding tir
duéi 1én trén, sau khi di dugc quang duong dai 1,5 m van téc caa vat dat toi 0,3 m/s. Bo qua tac dung cua
khong khi. Lay gia toc trong trudong bang 10 m/s?. Tinh d¢ 16n cua lyc F.

Cau 4. Qua bong co khéi luong 200 g bay véi van téc 90 km/h dén dap vudng goc vao mot buc tuong roi
bat tro lai theo phwong cii vai van toc 54 km/h. Thoi gian va cham 12 0,05 s. Tinh luc do tuong tac dung
Ién bong.



3. Lwc hap dan.

Cau 1. Coi Trai Dat 12 mot hinh ciu béan kinh R, goi go 12 gia toc trong trudng tai bé mat cua Trai Pit; g
la gia tdc trong truong tai vi tri c6 d6 cao h (so voi bé mat cua Trai Dat). Biét 500h =R . Tinh ti s6 g/go.

Cau 2. Khéi lugng Mit Tring bang 2% khéi lugng caaTrai Dat. Goi O1 va O 13 tim cua Trai Dat va tam
ctia Mit Trang. Bo qua tac dung cua cac hanh tinh khac. Goi M 1a diém nam trén doan 0102 va gia toc
trong truong tong hop tai d6 bang khéng. Tim ti s6 MO1/MO,.

Cau 3. Hai qua cau A va B ¢ khéi lugng m, =5 kg, mg =6 kg c6 ban kinh bang nhau va bang 10
cm. Coi khéi lwong trén mdi qua cau phan bd déu. Luc hap dan giita hai qua cau c6 do 16n cuc
dai bang bao nhiéu?

4. Lwc dan hoi.

Cau 1. Mot 16 xo c6 do ciing k =80N/m. Can kéo Io xomot lyc F - |
bang bao nhiéu dé 10 xo dan 2,5 cm? 2?} /
Cau 2. Treo vat c6 khdi lugng mi vao 10 xo L thi thay khi vat can
bang 16 xo dan 3 cm. Twong ty khi treo vat ¢ khdi lugng ma, 10 xo '
dan 2 cm. Khi treo vat c6 khéi lwong bang (mi+m3) thi 16 xo dén 0 10 30
bao nhiéu?

I(cm)

Cau 3. Hinh v& bén 1a d6 thi biéu dién su phu thudc cua d6 16n luc dan hdi vao chiéu dai cua 1o xo. Hay
cho biét 16 xo c6 d6 cing bang bao nhiéu? Khi chiéu dai 16 xo bang 25 cm, luc dan hoi bang bao nhiéu?

Cau 4. Mot 6 t6 c6 khéi lwong 2,5 tAn chuyén dong véi tée o khdng W

d6i 3,6 km/h trén mot chiéc cau cong (coi nhu mot cung tron) cé béan G aEC)

kinh 200m. Khi 6 t6 ¢ chinh giira cau, ap luc cua 6 td 1én cau bang 5

bao nhiéu? Hinh 14.7

5. Lwc ma sat.
Cau 1. Mot vat c6 khdi luong 12 kg duoc kéo boi luc F =15(N) theo hudng nhu hinh v& bén. Cho
biét vat khéng chuyén dong, giai thich vi sao?
F
Tac dung 1én vat do luc F =25 (N) thi thiy vat truot trén mat |

san, nhanh dan déu. Biét hé s6 ma sat truot 4 =0,2. Tinh gia téc cua vat.

Cau 2. Mot vat dugc tha khdng van téc ban dau tir dinh cua mot mat phang nghiéng (goc nghiéng
a =30°). Vit trugt xudng phia dudi mat nghiéng nhanh dan déu. Tinh gia téc cua vat. Biét hé s6
ma sat truot gitra vat va mat phang nghiéng 12 0,1.

Cau 3*. Mot vat nho nam trén mot mat nén, goc nghiéng cua mat nén bang 20°. Mit non quay déu
quanh truc xx’ véi tée d6 goc w. Hé s6 ma sat nghi cuc dai cua vat va mat nén 13 0,2. Bé vat khong
truot trén mat nn thi » bang bao nhiéu?



6. Chuyén dong ném ngang
Cau 1. Mot vat dugc ném theo phuong ngang tir @6 cao 5 m, so vi mat dat. Cho van toc ném

v, =3m/s. Tinh tam xa. -
Vo

Céau 2. Mot vat dugc ném theo phuong ngang tir 46 cao 5 m, so vai O
mat dat. Cho van téc ném v, =3m/s. Xac dinh hudng va d6 16n van toc

cua vat khi cham dit.
Cau 3. Mot vat duge ném theo phuong ngang tir diém O véi van toc

ném Vo. Tim gidi han cua vo dé vat duoc ném triing 6 cra AB. Cho biét H C
OH =15(m); HC =5(m); AB=2(m); BC =8 (m).
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