SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI
TRUONG THPT KHUONG DPINH

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH COVID - 19
Trach nhiém cia nguwoi cach ly y te tai nha

“Poi voi ngudi cach ly y té tai nha:

1. Chép hanh viéc ty cach ly tai nha, noi luu tri dung thoi gian quy dinh. Tét
nhat cach ly & mot phong riéng. Trong truong hop gia dinh, noi luu tra khong co
phong riéng thi givdng ngu cua nguoi duge cach ly nén cach xa givdng ngu cua cac
thanh vién khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

2. Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, thuong xuyén duge vé sinh,
han ché cac d6 dac vat dung trong phong, noi cach ly.

3. Hang ngay tu do nhiét do co thé it nhat 2 1an (sang, chiéu), ghi chép két qua
do va tinh trang strc khoe chung vao phiéu theo ddi sirc khog.

4. Han ché ra khoi phong riéng; han ché tiép xuc truc tiép vdi nguoi trong gia
dinh, noi luu tra cling nhu nhitng nguoi khac; tu theo doi strc khoe; thyc hién cac
bién phép vé sinh ca nhan, deo khau trang, thuong xuyén rira tay bang xa phong hoic
dung dich sat khuan khéc.

5. Thong bao ngay cho can bd y té xa, phuong, thi trdn noi cu tra dugc phan
cong phu trach theo doi ngay khi c6 mét trong céc tridu ching nghi ngd mac bénh:
s0t, ho, kho thé.

6. Khong duogc tu dong ro1 khoi nha, noi luu tra.

7. Phai thu gom khau trang, khin, gidy lau miii, miéng da qua st dung vao tai
dung rac thai riéng va dé gon vao goc phong cua ngudi duge cach ly.

8. Khong an chung cung v&i nhitng ngudi khéc trong gia dinh, noi luu tra.

9. Pam bao an udng du chat dinh dudng, ubng du nudc, van dong co thé, tap

thé duc nhe nhang tai cho.



* P6i v6i thanh vién trong hd gia dinh, nguwoi 1am viéc, quan 1y noi luu tri
cua nguoi cach ly:

1. Hang ngay han ché tiép xuc v&i nguoi cach ly, mang khau trang va giir
khoang céach tdi thiéu 2 mét khi can tiép xtc.

2. Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cy, tay nim cira & gia dinh, noi luu tra
bang xa phong hoic cac chat khir triung hodc chit tiy rira thong thudng.

3. Giup d&, dong vién, chia sé voi nguoi cach ly trong sudt thoi gian céch ly.

4. Thoéng bao ngay cho can bd y té xa duoc phan cong phu trach theo ddi khi
nguoi dugce cach ly c6 mot trong céc triéu ching nghi ngo méc bénh: sbt, ho, kho thé.

5. HO tro phuong tién v¢ sinh, xa phong, dung dich sat khuan, khau trang cho
ngudi duge cach ly, néu ¢ yéu cau.

Hay thue hién nghiém cac quy dinh cach ly y té tai nha dé giir an toan cho

Ban va Chung ta truéc dai dich COVID-19.

BAN Y TE NHA TRUONG



PHONG CHONG DICH COVID-19

CACH LY Y TE TAI NHA, NOI LUU TRU
(QUYET PINH 879/QP-BYT NGAY 12/3/2020 CUA BO Y TE)

DIA DIEM THUC HIEN CACH LY

Nha riéng Can ho chung cu; Phong ky tic xa Phong nghi Céc phong luu tra
nha & tap thé trudng hoc, khach san, clia cac co quan,
khu cong nghiép, nha nghi, nha tro donvi
Xi nghiép
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Cachly 14 ngéy ké tif ngay tiép xuc
[@n cudi véi ngudn nghi ngd truyén bénh.

CHUNG TAY NGAN CHAN SU LAY LAN CUA DICH COVID-19
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PHONG CHONG DICH COVID-19

CACH LY Y TE TAI NHA, NGI LUU TRU
(QUYET PINH 879/QD-BYT NGAY 12/3/2020 CUABO Y TE)

Yéu cau vé phong & cua ngudi dudc cach ly
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Néu khong cé phong riéng: bé tri
Tot nhat la 6 phong riéng giuong ngli clia ngudi dudc cach ly cach xa
it nhat 2 mét vdi giudng ngu clia cac thanh
vién khac trong gia dinh hoac ngi g,
ndi luu trd; xa khu sinh hoat chung.
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Pam bao Khong st dung Thudng xuyén Han ché cac

thong thoang khi  diéu hoanhiétdd  dudcveésinh do dac vat dung

W

Néu cé diéu kién nén chon phong C6 nha vé sinh, Co thling rac c6 nap day
& cudi day, cudi hudng gio, xa phong rua tay,
xa khu vuc dong ngudi qua lai nudc sach

CHUNG TAY NGAN CHAN SU LAY LAN CUA DICH COVID-19
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