SO GIAO DUC - PAO TAO HA NOI
TRUONG THPT KHUONG PINH

NHUNG VIEC HQC SINH CAN LAM KHI PI HQC TRO LAI
PE PHONG CHONG DICH BENH COVID — 19

Thuc hién céng tac phong, chdng dich bénh Covid-19 ,nha truong yéu cau tat ca
cdc em hoc sinh chdp hanh nghiém chinh nhitng quy dinh va khuyén céo cua Chinh
phi, clia BO Y t€, céc chi thi cia UBND Thanh Phé Ha Néi, S& Gido duc va Pao tao
Ha Ndi, clia cac co quan chirc nang, thuc hién nghiém quy tic 5K theo huéng dan cla
B Y té. Pé chuan bj cho cong tac phong, chéng dich bénh Covid-19 khi hoc sinh di
hoc tré lai, nha truong c6 mot sb luu y sau:

1. Nhirng viéc hoc sinh cin lam tai nha dé phong, chdng dich bénh Covid-19:
- Thudng xuyén xtic miéng hong bing nudc mudi hodc nude xic miéng.

- Gitr 4m co thé.

- Tang cuong tap thé duc.

- An chin, uéng chin va dam bao ché d6 an ubng day du dinh dudng.

- Thudng xuyén rira tay véi nudce sach va xa phong vao cac thoi diém trudce va sau khi
an, sau khi di v€ sinh, di hoc vé nha, sau khi tiép xtc véi vat nudi, khi tay ban (han
ché tiép xuc véi cac vat nudi, dong vat hoang di).

- Che miii, miéng khi ho hoac hit hoi (t5t nhét bang gidy lau sach, khin vai hoac khan
tay hoac 6ng tay 40) dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hap. Vit bo khan, gidy
che miéng vao thung rac va rira sach tay.

- Khong dua tay 1én mét, mii, miéng.
- Khong khac nhd bira bai.
- Gilr nha cra sach sé& thong thoang, sir dung quat, khong sir dung diéu hoa.

- B6 rac ding noi quy dinh, tu theo ddi strc khée va kiém tra than nhiét. Néu cé s6t,
ho, khé thé thi bdo ngay cho nha trudng (gido vién cht nhiém, nhan vién y té nha
truomg). Nghi hoc & nha dé theo ddi stc khoe va deo khau trang, dén co so y té dé
duoc kham, tu van, diéu tri.

- Tranh tiép xtc véi ngudi bi sdt, ho, khé tha.
- bang ki tiém vaccine phong, chdng Covid-19 theo huéng dan cua co quan y té.

2. Nhirng viéc hoc sinh can lam khi di hoc tré lai:




- Thuong xuyén xtic miéng hong bang nude mudi hogdic nude xic miéng.
- An chin, ubng chin va dam bao ché d¢ an uong day du dinh dudng.

- Che mili, miéng khi ho hogc hat hoi (tot nhit bing gidy lau sach, khan vai hogc khan
tay hogc Ong tay 40) dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hip. Vit bo khan, gidy
che miéng vao thung rac va rira sach tay.

- Khong dua tay 1én mat, miii, miéng.

- Khéng dung céc chung db ding c4 nhan nhu: Céc, binh nude, khan mat, khan lau
tay, gbi, chan...
- Khong khac nhé bira bai.
- Bo rac dung noi quy dinh.
- Néu c¢6 ho, sbt, khé thé thi béo ngay cho gido vién dang gidng day trén 16p, dong
thoi bao cho gido vién chi nhiém cta 16p.

Trén day la nhiing viéc hoc sinh can lam tai nha dé phong, chéng dich bénh
Covid-19 va nhiing viéc hoc sinh can lam khi di hoc tré lai. Nha trudng yéu cau tat ca

cac em hoc sinh trong trudng thuc hién nghiém tc nhimg quy dinh néu trén dé dam
bao cong téc phong, chéng dich bénh COVID-19.
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