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HƯỚNG DẪN 
Về công tác phòng chống dịch bệnh COVID-19

Căn cứ hướng dẫn 787/HDLN/YT-GD ĐT-LĐTBXH  ngày 21 tháng 2 năm 2020 của liên ngành Sở Y tế, Sở Giáo dục, Sở LĐTBXH  về công tác phòng chống dịch COVID-19 

Trường THPT Hai Bà Trưng-Thạch Thất hướng dẫn Cán bộ-Giáo viên-Nhân viên và học sinh một số nội dung  như sau:


I.TRƯỚC KHI HỌC SINH TRỞ LẠI TRƯỜNG HỌC

1.Cán bộ y tế nhà trường


Tham mưu với BGH chuẩn bị đầy đủ các dụng cụ, các chấy tẩy rửa để thực hiện vệ sinh khử khuẩn; các điều kiện vệ sinh  như nơi rửa tay, nước sạch, xà phòng, giấy sạch hoặc khăn sạch để lau tay...


Tham mưu để chuẩn bị  chuẩn bị đầy đủ vật tư, cơ số thuốc  theo quyết định 827/QĐ-SYT  ngày 6/5/2015; chuẩn bị cơ số khẩu trang

Thường xuyên cập nhât các thông tin về tình hình bệnh dịch, các biện pháp phòng chống dịch bệnh do COVID-19 gây ra để tuyên truyền phổ biến thông tin cập nhật  cho BGH, giáo viên và học sinh trong trường .


Phối hợp với trạm y tế theo dõi sức khỏe của học sinh, giáo viên, người lao động trong nhà trường để kịp thời xử ly các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh.


Đảm bảo có mặt liên tục trong suốt thời gian dạy và học để sẵn sàng đáp ứng y tế khi cần thiết.


2. Cán  bộ-Giáo viên-Nhân viên

Tham gia tập huấn để  nắm bắt được những kiến thức cơ bản về phòng, chống dịch bệnh do COVID -19 gây ra.


Tham gia tổng vệ sinh môi trường,  khử khuẩn toàn trường (Theo hướng dẫn trong công văn 787/HDLN/YT-GD ĐT-LĐTBXH).


Nếu thuộc đối tượng cách ly y tế, cần tuân thủ tuyệt đối việc cách ly y tế theo đúng quy định. Đối với các trường hợp có ít nhật một triệu chứng ho hoặc sốt hoặc khó thở thì chủ động báo cáo với BGH, đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn và xử lý  y tế khi cấn thiết.


Tham gia tuyên truyền tới CMHS, HS những kiến thức cơ bản về phòng, chống dịch bệnh do COVID -19 gây ra.


3.  Học sinh

Nghiêm túc thực hiện các hướng dẫn về việc phòng, chống dịch bệnh COVID-19


Chuẩn bị một số đề dùng cá nhân cho học sinh: khẩu trang (có thể dùng khẩu trang thường), có thể bình nước cá nhân.


Thường xuyên thực hiện các hoạt động sau để tăng cường sức khỏe như:


+ Súc miệng, họng bằng nước muối  hoặc nước súc miệng thường xuyên


+ Giữ ấm cơ thể, tập thể dục, ắn chín, uống sôi và đảm bảo chế độ dinh dưỡng cho các bữa ăn


+ Hạn chế tiếp xúc với vật nuôi, không tiếp xúc với động vật hoang dã, hạn chế  tiếp xúc  với người  có các triệu chứng viêm đường hô hấp cấp tính ( ho, sốt, hó thở)
  
II. KHI HỌC SINH TRỞ LẠI TRƯỜNG HỌC  

1.Cán bộ y tế nhà trường


Đảm bảo có mặt liên tục trong suốt thời gian dạy và học để sẵn sàng đáp ứng y tế khi cần thiết.

Phối hợp với Giáo viên (đặc biệt là GVCN) để theo dõi, phát hiện học sinh có vấn đề về sức khỏe để kịp thời xử lý


Khi trong trường có trường hợp biểu hiện sốt hặc ho, khó thở hoặc các bất thường khác về mặt sức khỏe cần kiểm tra, theo dõi tại phòng y tế ( Phòng cách ly); thông báo  ngay tới BGH, GVCN và trạm y tế xã Tân xã để xử lý và  lập sổ theo dõi.


2. Cán  bộ-Giáo viên-Nhân viên

Thường xuyên tham gia tuyên truyền về phòng chốngCOVID-19

Tổ chức các giờ chào cờ tại lớp học, hạn chế  các hoạt động  có sự tham gia của nhiều lớp, nhiều học sinh.


Tham gia tổng vệ sinh khử khuẩn tại trường, thực hiện đeo khẩu trang khi đến trường, khi tham gia giao thông, nơi tập trung đông người.


Thường xuyên  rửa tay với nước sạch và xà phòng hoặc  rửa tay bằng dung dịch sát khuẩn nhanh tại các thời điểm: Trước khi vào lớp học, sau mỗi giờ ra chơi, sau khi đi vệ sinh và khi thấy tay bẩn. Thực hiện vệ sinh  theo quy định, tự theo dõi sức khỏe và đo thân nhiệt. Nếu có biểu  hiện ho, sốt, khó thở  cần báo ngay tới BGH và  đến cơ sở y tế  để được khám và tư vấn.

Hàng ngày, trước khi vào lớp học cần điểm danh và  hỏi học sinh có cảm thấy ho, sốt, khó thở, mệt mỏi  không. Trong thời gian học cần thường xuyên quan sát tình trạng sức khỏe của học sinh, nếu thấy bất thường báo ngay cho cán bộ y tế trường học, BGH xử lý.

GVCN phối hợp với CMHS  để theo dõi tình hình sức khỏe của học sinh, tổ chức cho học sinh làm vệ sinh trước và sau mỗi buổi học.

3. Cha mẹ học sinh


Thường xuyên  phối hợp  GVCN để theo dỏi tình hình sức khỏe của học sinh.

Thường xuyên theo dõi sức khỏe, thân nhiệt của học sinh; nếu có hiện tượng ho, sốt.. thì báo cáo với GVCN, cho học sinh nghỉ học ở nhà


4. Học sinh

Nghiêm chỉnh chấp hành các quy định  về phòng chống dịch:

Thường xuyên  rửa tay với nước sạch và xà phòng hoặc  rửa tay bằng dung dịch sát khuẩn nhanh tại các thời điểm trước khi vào lớp học, sau mỗi giờ ra chơi, sau khi đi vệ sinh và khi thấy tay bẩn; hạn chế ra khỏi lớp trong các giờ ra chơi....

Làm vệ sinh phòng học, lau chùi bàn ghế ...hàng ngày trước và sau buổi học.

Đeo khẩu trang khi đến trường và nơi tập trung đông người.


Che mũi, miệng  khi ho hoặc hắt hơi, không khạc nhổ bừa bãi, bỏ rác và khẩu trang( nếu có) vào thùng rác nơi quy định.


Không dùng chung các đồ cá nhân như Cốc, chai nước, khăn tay.

III QUY TRÌNH XỬ LÝ PHÒNG CHỐNG DỊCH COVID-19
1.Thời gian ở nhà

1.1 Học sinh:


 Nghiêm túc thực hiện các hướng dẫn về việc phòng, chống dịch bệnh COVID-19


Chuẩn bị một số đề dùng cá nhân cho học sinh: khẩu trang (có thể dùng khẩu trang thường), có thể bình nước cá nhân.


Thường xuyên thực hiện các hoạt động sau để tăng cường sức khỏe như:


Thường xuyên kiểm tra thân nhiệt, nếu có hiện tượng ho, sốt, khó thở thì báo ngay cho Bố (Mẹ) để đưa đến các Cơ sở y tế để được tư vấn và xử lý  y tế khi cấn thiết.

1.2 Cha mẹ học sinh

Thường xuyên nhắc nhở con thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh COVID-19, thường xuyên kiểm tra thân nhiệt của các con.


Nếu trường hợp con có hiện tượng Ho, sốt, khó thở thì gọi điện ngay cho thầy cô giáo Chủ nhiệm thông báo và cho con nghỉ học tại nhà, đưa đến các cơ sở y tế để được khám, tư vấn và xử lý y tế khi cấn thiết.


Nhắc con mang khẩu trang, khăn sạch để lau tay, chai nước uống...


Chú ý: Trong thời gian chưa công bố hết dịch, tất cả các trường hợp nghỉ học, CMHS phải báo cáo bằng điện thoại cho GVCN.
2. Khi học sinh đến trường


2.1 BGH nhà trường

Phó hiệu trưởng có mặt trước giờ vào lớp, trực tiếp nhận các thông báo từ GVCN về việc học sinh nghỉ học trong các buổi trực được phân công.

Chỉ đạo Nhân viên y tế, Nhân viên văn phòng, giáo viên theo dõi và xử lý các trường hợp học sinh có bất thường về sức khỏe.


Phối hợp với Trạm y tế xã xử lý các trường hợp nghi nhiễm bệnh.


Báo cáo tình hình với Hiệu trưởng.

2.2. Giáo viên chủ nhiệm

Trước các buổi học 15 phút, báo cáo với Phó HT trực các trường hợp học sinh xin nghỉ do CMHS báo cáo.


Khi có trường hợp học sinh ho, sốt, khó thở  phải thông báo với CMHS
đến đón con về, thường xuyên liên lạc với CMHS để nắm bắt tình hình, lập sổ theo dõi, báo cáo với Phó hiệu trưởng trực.


2.3. Giáo viên giảng dạy


Trong giờ học, khi phát hiện có học sinh có các biểu hiện ho, sốt, khó thở, gọi điện báo cáo ngay tới Phó HT trực, tới Cán bộ y tế để kịp thời đưa học sinh xuống phòng y tế.

2.4 Cán bộ y tế

Có mặt thường xuyên tại trường từ trước thời điểm học sinh đến trường 45 phút đến khi kết thúc buổi học.


Phối hợp cùng bảo vệ nhắc học sinh rửa tay trước khi vào học, đo thân nhiệt các học sinh khi cần thiết.

Khi có thông báo học sinh trên lớp cần đưa xuồng phòng y tế, kịp thời có mặt đeo khẩu trang cho học sinh ( nếu học sinh chưa đeo khẩu trang) và đưa xuống phòng y tế thực hiện các bước theo quy định của ngành y tế, cập nhật thông tin vào sổ theo dõi.

Giám sát việc học sinh làm vệ sinh theo quy định.


2.5 Giám thị

Trong các buổi trực, có mặt thường xuyên tại trường từ trước thời điểm học sinh đến trường 45 phút đến khi kết thúc buổi học.


Phối hợp cùng bảo vệ nhắc học sinh rửa tay trước khi vào học, đo thân nhiệt các học sinh khi cần thiết.


Phối hợp cùng nhân viên y tế xử lý các trường hợp học sinh cần đưa xuống phòng y tế và thực hiện các nhiệm vụ khi BGH phân công


2.6 Nhân viên hành chính ( bảo vệ)

Phối hợp với Cán bộ y tế nhắc nhở, hướng dẫn học sinh rửa tay, đo thân nhiệt học sinh tại cổng trường đối với những trường hợp cần thiết.


Tuyệt đối không cho người ngoài không có nhiệm vụ vào trường.


Đối với khách đến liên hệ công tác, ghi thông tin cá nhân, nhắc nhở đeo khẩu trang trước khi qua cổng trường.


Khi phát hiện học sinh có các biểu hiện ho, sốt, khó thở kịp thời báo cáo với Phó HT trực 


Tiếp nhận và báo cáo với BGH những thông tin liên qua tới học sinh.

2.7 Cha mẹ học sinh


Ban thường trực CMHS nhà trường  nghiêm túc trực theo lịch.


Thường xuyên liên lạc với GVCN, với BGH để trao đổi thông tin về tình hình sức khỏe của học sinh, kịp thời đến trường khi có thông báo.



2.8. Học sinh

Chỉ những học sinh không có biểu hiện ho, sốt, khó thở mới tới trường.

Khi đến trường, học sinh phải đeo khẩu trang, rửa tay bằng nước sạch và xà phòng hoặc  rửa tay bằng dung dịch sát khuẩn nhanh trước khi vào lớp học, sau mỗi giờ ra chơi, sau khi đi vệ sinh và khi thấy tay bẩn;  hạn chế ra khỏi lớp trong các giờ ra chơi....


Báo cáo ngay với Thầy cô giảng dạy trên lớp, thực hiện theo sự hướng dẫn 
của cán bộ y tế nếu trong thời gian học có biểu hiện bất thường về sức khỏe.

Tham gia làm vệ sinh (quét lớp, lau bàn ghế) trước khi vào lớp và kết thúc buổi học theo sự phân công của GVCN.

*.Địa chỉ các trang thông tin về dịch bệnh

http://ncov.moh.gov.vn/( Trang chủ của Bộ Y tế)

http://vncdc.gov.vn/    (Cục y tế dự phòng)

http://suckhoedoisong.vn/Dịch-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-lien-tuc-n16820.html


http://soyte.hanoi.gov.vn/
*.Số điện thoại liên hệ khi cần thiết


Thầy Khuất Đăng Khoa-Hiệu trưởng:       0982842862


Thầy Khuất Năng An – Phó Hiệu trưởng: 0912750553


Thầy Khuất Văn Tiến – Phó Hiệu trưởng. 0912726856

Thầy Nguyễn Phước Hoài Vân – Phó Hiệu trưởng: 0987869060

Cô Nguyễn Thi Hương-Cán bộ y tế: 0985890028
*.Lich trực của các Phó HT


Thầy Khuất Năng An :Thứ 2, thứ 5

Thầy Khuất Văn Tiến : Thứ 3, thứ 4

Thầy Nguyễn Phước Hoài Vân: Thứ 6, thứ 7
	Nơi nhận
-BGH, CĐ, ĐTN

-CB-GV-NV-HS trong toàn trường

-Lưu
	KT HIỆU TRƯỞNG
PHÓ HIỆU TRƯỞNG
Nguyễn Phước Hoài Vân
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