Tong két hoat déng Quang Trung Badminton Club nim hoc 2024-2025

1. Giéi thiéu chung.

- QBC - Quang Trung Badminton Club I cau lac b cau 16ng cua truong THPT
Quang Trung Ha Dong.

- Cau lac bd Cau 16ng duoc thanh 1ap nhiam thic day tinh than rén luyén sic khoe
cho hoc sinh, dac biét 12 qua bo mdn cau 16ng — mot hoat dong thé thao vira cé
thé gitp hoc sinh nang cao thé luc, vira gilp giai téa cang thiang sau gio hoc,
huéng dén viéc tao ra mot moi treong lanh manh, b ich cho nhitng hoc sinh c6
niém dam mé vai cau 16ng, dong thoi 14 noi giao luu, hoc hoi va phat trién ky
nang thi dau.

2. Céc hoat dong tiéu biéu cia clb trong nim hoc vira qua.
Tham gia “Hoi khoe Phu Pong quan Ha Pong”
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CLB da xuat sic dat dugc thanh tich: 1 giai nhat don nam; 1 giai nhi déi nir;
1 giai ba d6i nam; 1 giai ba d6i nam ni



Tham gia giai diu hoc sinh THPT trén dia ban thanh phé Ha Noi
“Tournament badminton of Warrior 2024”
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T chuc giai ddu noi bo

Ngoai nhitng giai dau Ion, ban diéu hanh cau lac b cling nhu cac thanh vién da
t6 chizc mot giai dau vai quy mé nho hon nham gan két tinh cam cua céc thanh vién
trong cau lac bo ciing 1a dé ¢6 vii tinh than cua céac tay vot dbi véi bo mén cau long.
Giai dau duoc td chuc trén tinh than vui vé, thoai mai va khong c6 qué nhiéu ap luc
nham gidp cac thanh vién c6 thé ty tin thé hién ban than, 1a dip &é moi ngudi ¢6 thém
co hdi cung nhau tap luyén va rut ra nhitng kinh nghiém quy gié.



Giao luu vai cac cau lac b truong khac.

R e

Chuong My A, Tran Hung Pao, Lé Quy Pén déu la nhiing cau IaC bo rat manh
mdi bén déu cd nhitng man trinh didn vo cing 4n twong va céc tran dau hay. DU vay,
c4c tay vot van rat doan két, cong hién hét minh cho mot ngay giao luu soi ndi ciing
nhu hoc héi, giao lwu, qua cc budi giao luu, mbi quan hé giita cac cau lac bo thém gan
bo.



Cac budi gap mat va hoat dong cau lac bo
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Thoi gian hoat dong chinh cua cau lac bd van 1a sau cac gio hoc ban ron va nhiing
khoang thoi gian cudi tuan nham gitp cac thanh vién cé thé giam bét di ap luc hoc tap,
dong thoi rén luyén sirc khoe ca vé thé chat Ian tinh than. Bén canh nhitng budi tap
luyén, moi ngudi con c6 cac khoang thoi gian cd thé trd chuyén, trao d6i, giao luu véi
nhau mot céch thoai mai giup tang tinh than doan két, cai thién ki nang lam viéc nhom
ciing nhu gop phan khoi day tinh than thé thao trong mdi thanh vién. Vi thé, cau lac bo
khong chi 14 noi rén luyén thé thao ma con 1a mot moi truong tich cuc gidp hoc sinh ¢6
thé cai thién cac ky ning sdng khac nhau.



