
      SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI 

TRƯỜNG THPT QUANG TRUNG – HÀ ĐÔNG 

 

TRÍCH NGANG THÀNH TÍCH 

CÁ NHÂN ĐỀ NGHỊ XÉT TẶNG DANH HIỆU NHÀ GIÁO ƯU TÚ 

 

I. SƠ LƯỢC LÝ LỊCH 

- Họ và tên: Phạm Tuyết Mai     

- Ngày sinh: 29/5/1969 Giới tính: Nữ Dân tộc: Kinh 

- Quê quán: xã Quất Động, huyện Thường Tín, TP Hà Nội. 

- Trú quán: số 3 LK 26 Khu đô thị Văn Phú, phường Phú La, quận Hà Đông, TP 

Hà Nội. 

- Đơn vị công tác: Trường THPT Quang Trung - Hà Đông, TP Hà Nội.  

- Chức vụ: Bí thư Đảng ủy, Hiệu trưởng  

- Trình độ chuyên môn, nghiệp vụ: Thạc sỹ (Lý luận và phương pháp dạy học 

vật lý).  

- Trình độ lý luận chính trị: Trung cấp. 

- Quá trình công tác:  

Từ tháng 2/1990 - 2003: Là giáo viên Vật lý trường THPT Quang Trung  

Từ năm 2003 - 2005: Bí thư Đoàn thanh niên, giáo viên Vật lý trường THPT 

Quang Trung - Hà Đông  

Từ năm 2005 - 2007: Đảng ủy viên, Bí thư Đoàn thanh niên, giáo viên Vật lý 

trường THPT Quang Trung - Hà Đông 

Từ tháng 5/2007 - 3/2010: Đảng ủy viên, Phó hiệu trưởng trường THPT Quang 

Trung - Hà Đông  

Từ tháng 4/2010 – 3/2015: Đảng ủy viên, Bí thư chi bộ Toán - Lý – Hành chính, 

Phó hiệu trưởng trường THPT Quang Trung - Hà Đông  

Từ tháng 4/2015 – 12/2015: Bí thư Đảng bộ, Phó hiệu trưởng trường THPT 

Quang Trung - Hà Đông  

Từ tháng 01/2016 – 5/2016: Bí thư Đảng bộ, Phó hiệu trưởng phụ trách trường 

THPT Quang Trung - Hà Đông  

Từ tháng 6/2016 đến nay: Bí thư Đảng bộ, Hiệu trưởng trường THPT Quang 

Trung - Hà Đông  

II. THÀNH TÍCH ĐẠT ĐƯỢC 

1. Thành tích đã đạt được, đóng góp vào sự phát triển chung của nhà 

trường 
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- Về công tác Đảng: Chỉ đạo sát sao Cấp ủy và 3 Chi bộ hoạt động tích cực. 

Phát huy được sức mạnh, vai trò của mỗi đảng viên, gương mẫu đi đầu trong mọi 

phong trào thi đua góp phần tích cực xây dựng nhà trường đi lên. Chỉ đạo triển khai 

và quán triệt đầy đủ các chỉ thị, nghị quyết của Đảng tới các chi bộ và toàn thể cán bộ 

đảng viên. 100% các chi bộ và đảng viên trong Đảng bộ hoàn thành tốt nhiệm vụ. 

Không có đơn thư khiếu nại tố cáo. 

- Về công tác Chính quyền: Cùng với Ban lãnh đạo nhà trường phát động trong 

toàn thể cán bộ giáo viên, nhân viên tích cực hưởng ứng và chỉ đạo thực hiện có hiệu 

quả các cuộc vận động lớn và các phong trào thi đua của ngành Kết quả nhà trường 

đạt được nhiều thành tích xuất sắc cả về hoạt động chuyên môn và các phong trào. 

Cùng với Ban chấp hành công đoàn xây dựng được khối đoàn kết thống nhất cao trong 

nhà trường, chăm lo chu đáo tới chế độ chính sách đời sống tinh thần vật chất cho cán 

bộ giáo viên, nhân viên yên tâm công tác hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ được giao. Chỉ 

đạo Đoàn thanh niên phát động các đợt thi đua xuyên suốt năm học, tổ chức hiệu quả 

các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp, hoạt động trải nghiệm hướng nghiệp với hình 

thức đã dạng, nội dung phong phú được các tập thể lớp hưởng ứng sôi nổi, tích cực 

đồng thời xây dựng được nề nếp, không khí học tập, ý thức tự quản tốt. Tổ chức nhiều 

cuộc thi tạo sân chơi bổ ích, thiết thực, phát huy khả năng sáng tạo của học sinh và 

tham gia các cuộc thi cấp Cụm, cấp Quận, cấp Thành phố, đạt nhiều giải cao. Nhà 

trường đã xây dựng được môi trường sư phạm trong sạch, lành mạnh, thân thiện, không 

có tệ nạn xã hội. 

- Về công tác giảng dạy: dạy môn Vật lý, GDĐP, luôn tích cực đổi mới phương 

pháp giảng dạy, được đồng nghiệp tín nhiệm, học sinh tin yêu và kính trọng. 

- Về nghiên cứu khoa học, viết sáng kiến kinh nghiệm: Liên tục đã viết 17 sáng 

kiến trong đó có 3 SKKN được công nhận cấp Thành phố (2020, 2021, 2023) và 14 

SKKN đạt cấp Ngành (2006, 2008, 2009, 2012, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 

2021, 2023, 2024, 2025 

- Xếp loại viên chức và LĐHĐ hàng năm: Hoàn thành xuất sắc, hoàn thành tốt 

nhiệm vụ 

2. Các danh hiệu thi đua, hình thức khen thưởng đã được ghi nhận 

 a. Danh hiệu thi đua:  

 - 19 năm liên tục đạt Danh hiệu Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở từ năm học 2003-

2004 đến năm học 2023-2024.  

 - Năm 2007 đạt CSTĐ cấp Tỉnh; năm 2021 đạt CSTĐ cấp Thành phố.  

b. Hình thức khen thưởng: 

- Năm học 1997-1998: Giấy khen của Sở GD&ĐT Hà Tây 
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- Năm học 1998-1999: Bằng khen của UBND Tỉnh Hà Tây 

- Năm học 2002 - 2003: Giấy khen của Sở GD&ĐT Hà Tây 

- Năm học 2005 - 2006: Bằng khen của Trung ương Đoàn 

- Năm học 2013 - 2014: Giấy khen của UBND Quận Hà Đông 

- Năm học 2014 - 2015: Bằng khen của UBND TP Hà Nội. 

- Năm học 2015 - 2016: Kỷ niệm chương của Bộ công an. 

- Năm học 2016 - 2017: Giấy khen của BCH Công đoàn Ngành GD. 

- Năm học 2017 - 2018: Bằng khen của BCH Công đoàn GD Việt Nam, 

Giấy khen của Chủ tịch UBND quận Hà Đông, Giải thưởng Nhà giáo Hà Nội 

tâm huyết sáng tạo, Kỷ niệm chương của Trung ương đoàn 

- Năm học 2018 - 2019: Bằng khen của Bộ GD&ĐT, Giấy khen của BCH 

Công đoàn Ngành GD, Giấy khen của GĐ Công an TP Hà Nội. 

- Năm học 2019 - 2020: Bằng khen của Thủ tướng chính phủ, Giấy khen 

của Giám đốc Sở GDĐT Hà Nội, Giấy khen của BCH Công đoàn Ngành GD.  

- Năm học 2020 - 2021: Giấy khen của BCH Đảng bộ quận Hà Đông.  

- Năm học 2021 - 2022: Giấy khen của Chủ tịch UBND quận Hà Đông.  

- Năm học 2022 - 2023: Bằng khen của BCH Liên đoàn LĐ TP Hà Nội  

- Năm học 2024 - 2025: Bằng khen của Bộ GD&ĐT, Huân chương lao 

động Hạng Ba của Chủ tịch nước 

 Hà Đông, ngày 02 tháng 12 năm 2025 

 
 

 


