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PHAN I - THONG TIN CHUNG
1. Tai liéu: Sach gi4o khoa Vat Ii 11, Sach Bai tap vat i l6p 11; bo Két ndi tri thirc va cudc song
2. Gidi han 6n tap: Tir Bai 1 dén Bai 5.
3. Thoi gian kiém tra: Tuan 7, theo lich caa nha truong.

4. Hinh thirc kiém tra: Tréc nghiém khach quan theo mau méi gom (cac cau hoi vai 4 lya chon; cau
hoi dang/sai; cau haoi dieén khuyet)

5. Thoi gian lam bai: 45 phdt, trén gidy.
PHAN Il - YEU CAU CAN DAT
Bai 1. Dao dong diéu hoa:

- Thuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mé ta duoc mot s6 vi du don gian vé dao
dong tu do.

- Van dung dugc céc khai niém: bién do; chu Ki; tan so; tan s6 goc, do léch pha d¢é md ta dao dong
diéu hoa.

Bai 2. M6 ta dao dong diéu hoa:

- Dung db thi li d6 - thoi gian ¢ dang hinh sin, néu dugc dinh nghia: bién d¢, chu ki, tan s, tan s6
goc, do léch pha.

Bai 3. Van téc, gia téc trong dao dong diéu hoa:

- Str dung d6 thi, phan tich va thyc hign phép tinh can thiét dé xéac dinh duge: d¢ dich chuyén, van
toc va gia toc trong dao dong dieu hoa.

Bai 4. Bai tap vé dao dong diéu hoa
- Van dung dugc cac phuong trinh vé: 1i d6 va van tdc, gia toc cua dao dong didu hoa.
Bai 5. Pong niing, thé ning. Sy chyén héa ning lweng trong dao dong diéu hoa

- Str dung d6 thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé mé ta duoc su chuyén hoa dong ning
va thé nang trong dao dong dicu hoa.

- M6 ta duoc su trao ddi gitra thé ning va dong ning cua hé bang cong thirc va db thi.
PHAN 111 - BAI TAP MINH HOA
I. CAU HOI TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON

Cau 1.1 Mot chit diém dao dong diéu hoa c6 quy dao la doan thang dai 18cm. Bién do dao dong cia
chat diém la

A. 18cm B.9cm C. 10cm D. 36cm

Cau 1.2 Mt vat nho dao dong diéu hoa véi bién do 5 cm va van toc co do 16n cuc dai 1a 10rem/s. Chu
ki dao dong cua vat nho la



A.3s B.1ls. C.2s D.4s
Cau 1.3 Vit dao dong diéu hoa thyc hién 5 dao dong trong 10s. Tan sb sao dong cua vat 13
A. 2Hz B. 5Hz C.0,5Hz D.0,2 Hz

Cau 1.4 Mot con lic 10 xo treo thing dtng, trong qua trinh dao dong, chiéu dai cua 16 xo ¢6 gié trj 1on
nhat va nho nhat lan luot 1a 25 cm va 20 cm. Bién d6 ctia dao dong la :

A. 5cm B. 2,5cm C. 10cm D. 6cm

Cau 1.5 Mot con lac don thyc hién dao dong diéu hoa, khoang thoi gian giira 2 1an lién tiép qua cau
1&n t4i vi tri cao nhat 1a 1s . Chu ki cua con lac 1a;

A T=1s B.T=2s C.T=05s D.T=2s
Cau 1.6 Hai dao dong thanh phan cung phuong, cing tan s6 X1 = 2c0s(100mxt +g) (cm) va x2 =
4cos(100nt + g ) (cm). Do léch pha ciia hai dao dong 12 :

B. L C

A. I
2 3 3

o a

Cau 1.7 Trong dao dong diéu hoa
A. Van téc bién d6i diéu hoa cling pha so véi li do.

B. Van téc bién doi diéu hoa cham pha % so voi li do.

C. Van toc bién ddi diéu hoa sém pha % so v6i li do.

D. Van toc bién doi diéu hoa ngwoc pha so véi li do. ,

Céau 1.8 Mot con lac 10 xo gom 10 xo ¢6 ¢6 do cung k = 50 N/m, vat nang c¢6 khoi lugng m. Biét con
lic dao dong diéu hoa véi chu ki (riéng) T=0.2 s, ldy 7% =10 . Gia trj ciam la

A. 100g B. 509 C. 200g D. 500g

Cau 1.14 Mot con lac 16 xo gom 10 x0 ¢ c6 do cimg k = 50 N/m, vat nang c6 khdi lwong m. Biét
con lic dao dong diéu hoa vé6i chu ki (riéng) T =0,2 s, ldy 72 =10 . Gia tri cia m 13

A. 100g B. 509 C. 200g D. 500g

Céau 1.15 Mot con lic don dao dong diéu hoa & noi co gia toc trong trudng g = 9,8 m/s’~ w2 Biét soi
day c6 chiéu dai 1 m. Chu ki dao dong (ri€ng) cua con lac la

A. 1ls B. 2s C.0,1s D. 0,2s

Cau 1.16 Hai vat dao dong diéu hoa ¢ ciing chu ki T; xuat phat tir ciing mot vi tri bién nhung thoi
diém xuat phét léch nhau 0,25 T. B¢ léch pha cua hai dao dong la

A X B. C. D
6

T
2

wla
N3

Cau 1.17 Bo thi biéu din sy bién thién cua gia téc theo li do trong dao dong diéu hoa co dang nao
sau day

A. PBoan thang. B. buong thing.  C. Pudng tron. D. Puong parabol.
Cau 1.18 Co ning cua mot vat dao dong diéu hoa
A. Tang gap d6i khi bién do dao dong cua vat ting gip doi.
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B. Bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cua vat.
C. Bién thién tuan hoan theo thai gian véi chu ky bang mét nira chu ky dao dong cua vat.
D. Bing ddng ning cua vat khi vat téi vi tri can bang.

Cau 1.19 Mot con lic don dao dong véi bién dd géc nho. Chon méc thé ning & vi tri can bang. Cong
thac tinh the nang caa con lac ¢ ly d6 goc a la

t

AW, = 2.mgl. COSQ% B. W = mgl.sin«

C. W= %mgl.oz2 D. W, = mgl 1+ cosa

t

Cau 1.20 Néu tang khéi lugng caa con lc 10 xo 1én 2 1an va con lic dao dong véi bién do khong doi
thi co nang

A. Khong doi B. Tang 4 1an C. Tang 2 lan D. Giam 2 lan
I1. CAU HOI TRAC NGHIEM PUNG SAI

Cau 1.31 Mot vat dang thuc hién dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang O, hai vi tri bién 1a M va N.
Chon cau dung, sai M 0 N

a. Toc do tai O dat gia tri lon nhat o o °

b. Véc to gia toc doi chiéu tai vi tri M

c. Trong mot nira chu ki quang duong vat di duoc la s = MN

d. khi vat chuyén dong tir N dén O thi véc to gia tdc va vec to van toc cling chiéu

Cau 1.32 Mot vat dao dong diéu hoa trén mot dudng thing theo phuong trinh X =6cos(zt)(cm),
g6C toa do tai vi tri can bang

a. Do doi cua vat so véi vi tri can bang 16n nhat 1a 3cm

b. Khi pha dao dong la 7 ( rad/s) thi vat qua vi tri x = -6¢cm

c. Toc d6 cua vat khi qua vi tri can bang la 6 cm/s

d. Khi vat cach vi tri can bang 3cm thi thé nang va dong ning cua vat bang nhau

Cau 1.33 Hinh v& bén la dd thi d6 dich chuyén — thoi
gian cia mdt vat dao dong diéu hoa. Can ctt vao dd thi A
hay xac dinh

a. Bién d6 dao dong 1a 4cm
b. Tan sb dao dong 1a 0,5Hz

c. Pha ban dau ctia dao dong la _7”

d. Trong thoi gian 0,5 s vat di dugc quang dudng 16n
nhit 1 4cm

Cau 1.34 Cho 2 db thi dao dong diéu hoa cé bién do

A1 =8cm, A2 = 6cm va cung chu ki nhu hinh v&
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a. Chu ki cua 2 dao déng la T=0,2s :
L 1.1075)

b. D6 16n gia tdc cuc dai cua vat | 1a 40072
cm/s

¢. D Igch pha cua 2 dao dong 1a -

d. Tai thoi diém t khi vat 1 di qua vi trf x1 = 4cm thi tai thoi diém (t + T/4) vat 2 c6 toe d6 1a vz = 40w
cm/s

Cau 1.35 Phuong trinh van toc cua mot vat dao dong diéu hoa 1a v = 120co0s20t ( cm/s)
a. Tan sb dao dong cua vat 1a 10Hz

b. Bién d6 dao dong cua vat la 6cm

c. Tai thoi diém t = 7 /60(s) thi vat c¢6 1i d6 12 60cm/s

d. Khi vat co toc do 60cm/s thi vat c6 do 16n gia toc 1a 1200cm/s?

Cau 1.36 Qua cau c6 khdi lugng m = 100g didu hoa doc theo truc Ox véi bién d6 dao dong 4cm, chu
ki 0,2s. Ldy 72 = 10. Chon méc thé ning tai vi tri can bang.

a. Nang luong toan phan cua vat 1a 0,08J.

b. Thé nang cua vat khi qua vi tri ¢ li d6 2cm 12 0,06J.

c. Khi vat qua vi tri ¢6 1i 6 1cm thi dong nang cua vat la 0,075J

d. khi vat cach vi tri can bang 3cm thi ti s6 dong nang va thé ning cua vat 1a 7/9
I11. CAU HOI TRA LOI NGAN

Cau 1.37 Mot con lac 16 xo gém 10 xo ¢6 d6 cimg k =100 N/m va vét nang c6 khdi lugng m= 100 g.
Con lic thuc hién dao dong cudng birc, dé xay ra hién tugng cong hudng thi tin s cia lyc cudng

Cau 1.38 Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do dao dong 4cm, chu ki la 2s. Téc do cua vat khi qua
vi tri can bang 1a...........

Cau 1.39 Mot con lac 10 xo thang dang gdm 10 xo nhe ¢6 chiéu dai ty nhién lo= 20cm ,d6 cang k
=100N/m dau trén 106 xo ¢ dinh, dau dudi gan qua cau nho cé khdi luong m =400g. Khi con lic dao
dong, chiéu dai cua 16 xo Ién nhat bang 26 cm. Ly gia téc trong trudng g=10m/s%. Bién do cua dao

Cau 1.40 Mot vat m =200g dao dong diéu hod. Trong khoang thoi gian mot chu ki vét di dwoc quang
duong dai 40cm. Tai vi tri x = Sem thi dong nang cua vat la 0,375J. Chu ki dao dong cua vat

Cau 1.41 Néu vao thoi diém ban dau, vat dao dong diéu hoa di qua vi tri can bang thi vao thoi diém
T/12( T 1a chu ki dao d6ng), ti sé gitta dong nang va thé ning ctia dao dong la...................



Cau 1.42 Mot nguoi xach mot x6 nude di trén duong , néu mdi bude di dai 50cm thi nudc trong xd
s& bi s6ng sanh manh nhat. Téc d6 caa ngudi coi nhu déu 1a 2,5km/h. Chu ki dao dong riéng cua
nudc trong x0 1a..........

Cau 1.43 Mot con lic 10 xo gébm vat nang khéi lugng 0,1kg va 10 xo d6 cing k = 40N/m treo thér_lg
dang. Cho con lic dao dong vai bién do 3cm. Lay g =10m/s?. Do 16n luc cuc dai tAc dung vao diém
treoloxola............

Cau 1.44 Vit dao dong diéu hoa voi bién do A, chu ki T = 1s. Thoi gian ngan nhit dé vat di hét quéng
duongs=15Ala..............

Cau 1.45 Tai mot diém c6 hai con lic don cing dao dong. Chu ki dao dong caa ching lan luot 1a 2s
va 1s. Biét mi1=2m; va hai con lac dao dong véi cung bién d6 a,. Nang lugng cua con lac tha nhat la

Wi, ning luong con lac tha hai 1a Wo. Ti 18 Wl/W2 =
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