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PHAN I - THONG TIN CHUNG
1. Tai liéu: Séch giéo khoa Vit Ii 10, Sach Bai tap vat i 16p 10; bo Két néi tri thie va cudc séng
2. Gigi han 6n tap: Tir Bai 1 d¢én Bai 7.
3. Thoi gian kiém tra: Tuan 7, theo lich cta nha truong.

4. Hinh thire kiém tra: Trac nghiém khéach quan theo mau méi gom (cac cau hoi véi 4 lya chon; cau
hoi dung/sai; cau hoi dién khuyét)

5. Thoi gian lam bai: 45 phdt, trén gidy.

PHAN Il - YEU CAU CAN PAT

Bai 1. Lam quen véi vat li

- Néu duoc dbi tuong nghién ctu cua Vat |i

- Phan tich duoc mot sb anh huong cua Vat 1i doi véi su phat trién cua cong nghé, ddi véi cude séng.
- Néu dugc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap mé hinh trong Vat Ii.

- Budc dau nhan biét duoc cac budc phat trién trong qua trinh tim hiéu thé gigi tu nhién duéi goc do
Vat Ii.

- Biét duoc cach hoc mén Vat .

Bai 2. Cac quy tac an toan trong phong thuc hanh Vat Ii.

- Boc va nhan biét cac ki hiéu, thdng sé trén mot sb thiét bi thi nghiém Vat Ii.

- Néu dugc cac quy tic an toan trong sir dung cac thiét bi thi nghiém Vat Ii.

- Nhan biét dugc cac nguy co mat an toan trong khi tién hanh thi nghiém Vat Ii.

- Pé xuat cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém trong phong thi nghiém Vat
Ii.

Bai 3. Thuc hanh tinh sai sé trong phép do. Ghi két qua do

- Nhan biét duoc phép do truc tiép va phép do gian tiép.

- Néu dugc mét sb loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luong Vat Ii.

- Nhan biét dugc mot s6 nguy@n nhan gay ra sai s6 khi tién hanh thi nghiém Vat Ii.
- Tinh duoc sai sb tuyét dbi va sai s6 ti ddi ciia phép do.

- Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

Bai 4. P dich chuyén va quéng dwong di dwoc

- Binh nghia dugc d6 dich chuyén.



- Nhan biét va phan biét duoc do dich chuyén va quing duong di duoc.
- X4c dinh duoc d6 dich chuyén tong hop ciia mot vat tham gia hai chuyén dong vudng goc véi nhau.

- Biét str dung ban db dan dung dé xac dinh gan ding quing dudng di duoc va do dich chuyén tir vi
tri nay dén vi tri khéc trong ban do.

Bai 5. Toc d¢ va van toc

- Biét toc d tic thoi 12 toe do tai mot thoi diém xac dinh. Tde do do tc ké chi 1a toe do tic thoi.
- Biét cach do tbc do trong doi sdng va trong phong thi nghiém.

- Phéat biéu duoc dinh nghia van téc va viét duoc cong thic tinh van tic.

- Phan biét dugc tée do va van téc.

- Tong hop dugc hai van téc cing phuong va hai van toc vudng goc véi nhau.

Bai 6. Thwe hanh:do toc d cua vat chuyén dong - Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va
thuc hién phuong an, do duoc tée do trung binh va toe do tic thoi chuyén dong cua vién bi thép bang
dong ho do thoi gian hién sé va cong quang dién.

- Lap rap duoc dung cu thi nghiém dé do thai gian chuyén dong cua vién bi thép.
- Po duong kinh vién bi bang thudc cap.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

- Xéc dinh duoc sai s6 cua phép do.

Bai 7. Po thi d6 dich chuyén — thai gian

- M6 ta duoc chuyén dong tir do thi cua chuyén dong.

- V& duoc cac do thi caa chuyén dong tir cac sb lidu dic trung cho chuyén dong.
PHAN 111 — BAI TAP MINH HOA

Chui dé 1: Sai so trong phép do cac dai lwong Vat li

Cau 1.1 : Tién hanh do dai lwong A trong n lan, duoc c4c gia tri twong tng 1a A1, Aa,...,An .
Gia tri trung binh cua dai luong A duoc xéac dinh theo biéu thirc nao sau day

AA=A+A, +.A,. B. A=t A A,
n

C R ATA A, 5 &_AALA,
n

Cau 1.2: Do dai lugng vat li A thu duoc gié tri trung binh 12 A, sai s6 tuyét ddi twong (g cua
phép do 1a AA. Két qua do dai luong A 1a
A. A= A -AA. B.A= A +AA. C.A= A £ AA. D. A=A+ AA.
Cau 1.3: Phép do trong d6 gia tri cia dai lugng do dugc xac dinh bang cach doc tryc tiép trén
dung cu do duoc goi la
A. phép do gian tiép.  B. phép do truc tiép.  C.du doan két qua do. D. sai s ngiu
nhién.



Cau 1.4: Khi do chiéu dai caa mét cai ban hoc, mot hoc sinh viét duoc két qua 13 ¢ =118+2
(cm). Sai sb ti d6i cua phép do chiéu dai d6 gan nhat véi gia tri nao sau day

A. 2%. B. 1,7%. C. 5,9%. D. 1,2%.
Cau 1.5: Ba dai luong Vat 1i A, B va C lién h¢ v61 nhau thong qua biéu thuc A = %. Goi
8A, 8B, 8C lan luot 1a sai sb ti d6i cua phép do cac dai luong A, B va C. Mbi lién hé giita
8A,8B,8C la

A, SA=08B+38C B. SA=8B+25C C. SA=8B-25C D. SA=38B—-25C

Cau 1.6: Ba dai luong Vat li A, B va C lién hé voi nhau thong qua biéu thie A=BC. Goi
8A, 8B, 8C 1an luot 12 sai s ti dbi cua phép do dai luong A, B va C. Mbi lién hé giita 8A, 8B, 6C
1a

A, SA=25B+8C B. SA=8B+25C C. SA=38B-25C D. SA=38B—-25C

Cau 1.7: Tién hanh do hai dai lugng Vat Ii M va N nguoi ta thu dugc gié tri do 1an luot lam =
51 + 1(cm) va n =49 + 1 (cm). Sir dung dit liéu trén, véi mdi v a, b,c,d hdy tich dau x vao &
dang hoac 6 sai

Y Phat biéu bung | Sai
a | Sais8 tuyét ddi cla hai phép do dai lwgng M va dai lvgng N bang nhau

b | Sai so ti doi cha phép do dai lwvgng M 1én hon sai s6 ti d6i phép do dai

lvong N

¢ | Néu dai lwgng P = M — N thi sai s6 tuyét déi cha phép do dai lwgng P
bang 0

d | Néu dai lwvgng Q = 2M + N thi sai s6 tuyét déi cia phép do dai lwong Q
bang 3cm

Cau 1.8: Pé xac dinh tdc do trung binh v ciia mot ngudi chuyén dong, ngudi ta do duoc quéng
duong di dugc cia ngudi d6 1a S = 16,0+0,4(m)trong khoang thoi gian twong ung la t =

4,0+0,2(s). Sai s6 ti doi trong phép do toc d¢ trung binh v 1a

Chii dé 2 : P9 dich chuyén va quing dwong di dwoce. Toc dd va van toc.

Cau 2.1: Khi nhin vo toc ké ctia mot xe 6 to dang chuyén dong, s6 chi trén toc ké cho ta biét
A. van tbc trung binh cua 6 t6. B. toc do tirc thoi ciia 6 to.
C. van tbc tire thoi caa 6 to. D. do dich chuyén cua 0 to.

Cau 2.2: P6 dich chuyén va quing duong di duoc ctia mot vat co do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong thang va khong ddi chiéu chuyén dong
B. chuyén dong thing va chi d6i chiéu chuyén dong mot lan.
C. chuyén dong tron.
D. chuyén dong thang va chi ddi chiéu chuyén dong hai lan.



Cau 2.3 : Mot van dong vién boi theo dudng thang, doc theo bé boi c6 chiéu dai 10 m, sau d6
van dong vién boi theo hudng nguoc lai va cudi ciing quay lai vi tri xuat phat. Do dich chuyén
cuia van dong vién trong toan b qué trinh chuyén dong do 1a

A. 10 m. B. 20 m. C.-20m. D. 0.
Cau 2.4: Mot xe ting tdc thdng qua ba 1an sang sd, véi cac tde do trung binh lan luot 1a: vi =
20 m/s trong khoang thoi gian 2 gidy dau tién; vz = 40 m/s trong khoang thoi gian 2 gidy tiép
theo; va = 60 m/s trong khoang thai gian 6 gidy cudi cuing. Téc d6 trung binh caa xe trong toan
b6 thoi gian ting toc 1a:

A. 13,33 m/s. B. 12 m/s. C. 48 m/s. D. 40 m/s.
Cau 2.5: Mot chiéc thuyén chuyén dong ngugc dong trén séng, sau khoang thoi gian t = 1 gid
thuyén dich chuyén dugc mot doan duong bang 10 km. Mot khic gd tri xudi theo dong nudc
trén khic song do, sau khoang thai gian t2 = 1 phat khidc gd dich chuyén duoc mot doan dudng

bang % m. Coi thuyén va khdc gd c6 van téc khong di. Van téc cua thuyén so véi dong nuée

la

A. 8 km/h B. 12 km/h. C. 10 km/h. D. 15km/h.
Cau 2.6: Mot ca nd xuat phét tir diém A, chuyén dong thang voéi tée d6 v khong ddi so véi dong
nudc, chay ngang qua mot dong séng. Miii ca nd hudng téi diém B bén bd déi dién sao cho
doan thang AB vudng goc véi huéng nude chay. Biét rang ca nd dén bo bén kia tai diém C,
vé6i doan thang BC = 200 m. Khoang thoi gian ca né di qua séng 12 100 gidy, van téc caa dong
nudc so Vai by khong thay doi. Sir dung dit lidu trén, véi mdi y a, b,c, d hay tich dau x vao 6
dang hoac 6 sai
Y Phat biéu Pung | Sai

Ca nd khéng dén dung diém B la do nudc chay
Nudc chdy theo chiéu tir C dén B

a
b

c | Téc do6 cia dong nwdc sovdibdla2 m/s

d | N&u ca nd van chuyén dong thang sang song vdi toc dd v so véi dong
nuwdc, con ldc nay mii ca nd huwdng chéch géc 60° so vai AB thicané
s8 tdi bo bén kia tai diém B. Khi d6 khodng thoi gian dé ca nd qua song
[a 115 s.

Cau 7.1: Mot ca nd chuyén dong thang trén doan séng AB c6 chiéu dai 6km. Ca nd di tir A dén
B trong khoang thoi gian 30 phdt va di tir B vé A trong khoang thoi gian 20 phat. Coi téc do
clia ca nd d6i véi dong nudc va van téc ciia dong nude ddi véi bd 1a khong doi. Xac dinh van
téc ciia dong nudc so Vi b
LI 1 e SO
Chu dé 3: D6 thi @ dich chuyén — thoi gian
Cau 3.1: Mot chuyén dong c6 van téc khong doi. Do thi do dich chuyén - thoi gian ciia chuyén
dong do co dang

A. duong parabol. B. duong hypebol. C. doan thang. D. duong tron.



Cau 3.2: Do thi d6 dich chuyén - thoi gian cua hai xe chuyén dong
thang dugc Mo ta nhu hinh bén. Khang dinh nao sau day la dung
A. tbc d0 cua xe 1 nhé hon te do cua xe 2.
B. toc d6 cua hai xe bang nhau.
C. khong thé so sanh dugc téc do cua hai xe.
D. téc d6 cua xe 1 16n hon tde do cua xe 2.
Cau 3.3: Hinh bén mo ta db thi do dich chuyén — thoi gian cia
mot xe 6 to chuyén dong thang trén duong. Tir d6 thi nhan thdy 4

A LA N 90
van toc cua xe bang

A. 45 km/h. B. 90 km/h. 45
C.—45 km/h. D. -90 km/h.
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Cau 3.4 Db thi do dich chuyén—théi gian cua mot vat chuyén dong duoc
mé ta nhu hinh bén. Sur dung dit liéu trén, véi mdi v a, b,c,d hay tich dau

X vao 6 dang hoac 0 sai
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Phat biéu

Pldng | Sai

Trong khodng thoi gian tir 0 dén t; van toc cha vat tang dan

Trong khodng thoi gian tir t1 dén t, vat chuyén dong thang déu

Trong khoang thoi gian tir t; dén ts van tdc cha vat gidm dan
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Trong khodng thoi gian tir t; dén t3van tdc cha vat khong déi




