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Bai hoc / Chu dé Yeéu cau can dat ch
-Néu duoc ddi tuong cuia vat 1y 1a gi? (nghién ctru tap trung vao cac dang van dong cua vat chat,
nang lugng).
Bai 1. -Phan tich dugc mot s6 anh hudng cua vat ly doi voi su phat trién cua cong nghé, doi véi doi
Lam quen vai vat ly song.

-Biét duoc cac budc trong qua trinh tim hiéu tw nhién,dudi goc do vat 1y.
-Phén bi¢t dugc phuong phap thuc nghiém va phuong phdp mo hinh.

-Nhan biét duogc cac thong s6 trén mot so thiét bi thi nghiém vat 1y.

Bai 2. -Nhan biét duogc cac blen bao trong phong thi nghiém vat 1y.
Quy tic an toan trong -Nim duoc cic quy tic an toan ciing nhu nhirng nguy co mat an toan khi st dung cac thiét bi
phong thuc hanh vat ly thi nghiém vat ly.
-Dé xuét cac bién phap dam bao an toan trong phong thi nghiém vat 1y.
Bai 3: -Nhan biét duoc thé nao 1a phép do truc tiép, thé nao 13 phép do gian tiép.
Thuc hanh tinh sai s6 trong | -Néu duoc mét sd loai sai sb khi do cac dai lugng vat Iy va nguyén nhin gy ra boi sai sd.
phép do, ghi két qua do -Biét cach tinh sai s tuyét d6i va sai s6 ti ddi ciia phép do.
- Nhan biét duoc thé nao 1a d6 dich chuyén
Bai 4: - Nhén biét va phan biét do dich chuyén va quing duong di dugc.
Do dich chuyén va quing | - Nhan biét va phan biét duoc hé toa do, h¢ quy chiéu g v6i chuyén dong.
duong di duoc - Xac dinh duoc do dich chuyen tong hop ctia mot vat tham gia hai chuyen dong vuong goc voi

nhau.




- X4c dinh duoc vi tri mot dia diém trén ban do dan dung.

Bai 5:
Toc do - van toc

- Tinh duogc tde do trung binh va hiéu duge ¥ nghia cia toc do nay.

- Nhan biét toc d tie thoi 1a toc d6 tai mot thoi diém xac dinh. Toc do do toc ké do duge chi
14 toe do tirc thoi.

- Biét cach do tdc d6 trong doi song va trong phong thi nghiém.

- Phat biéu dugc dinh nghia van toc va viét duoc cong thirc tinh van tdc.

- Phan biét duoc tdc do va van tdc.

- Tong hop duge hai van tdc cing phuong va hai van toc vudng goc vdi nhau.

Bai 6: ’
Thuc hanh: Do toc d6 cua
vat chuyén dong

- Thiét ké hodc lya chon phuong an dé thyc hién do dugc toc do trung binh va toc do tirc thoi
chuyen dong cua vién bi thep bang ddng ho do thoi gian hién sé va cong quang dién.

- Lap rap duoc thi nghiém dé do thoi gian chuyén dong cua vién bi thép.

- Po dudng kinh vién bi thép bang thudc cap.

- Tién hanh thi nghi¢m nhanh, chinh xac.

- X4c dinh dugc sai sb ciia phép do.

Bé}i 7: w
Do thi d6 dich chuyeén -
Thoi gian

- M6 ta dugc chuyén dong tir do thi cua chuyén dong.
- V& duogc cac do thi cia chuyén dong tir cac so liéu dac trung cho chuyén dong.

Bai 8: o
Chuyén dong bien doi —
Gia toc

- Nhén biét va lay duoc vi du trong thuc té vé chuyén dong bién d6i (nhanh dan va chdm dan).
- Phat biéu duoc dinh nghia gia toc, viét dugc cong thic tinh gia toc, biét duoc don vi cua gia
toc.

- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va chuyén dong cham dan dya vao van toc va gia tde.
- Lam dugc céc bai tip vé gia toc.

Bai 9: q ,
Chuyén dong thang bien
doi deu

- Biét dugc do 16n cua gia téc trong chuyén dong thang bién doi déu la hang sd.

- Viét duogc cong thic tinh van téc cua chuyén dong thiang bién d6i déu va vé duoc db thi van
téc- thoi gian cua chuyén dong nay.

- X4ac dinh dugc gia toc, do dich chuyén, quang duong di dugc, tir do thi van téc- thoi gian md
ta duoc chuyén dong.

- Nhé va van dung dugc céc cong thic cua chuyén dong thang bién dbi déu

Bai 10:

-Thuc hién duoc mot s6 thi nghiém dinh tinh dé rat ra cac yéu té anh hudéng dén s roi cua vat.




Su roi tu do

- Phét biéu duoc thé nao 1a sy roi tu do.
- Néu dugce cac dac diém cua Chuyén dong roi tu do. . L ,
- Vian dung duoc cac Kien thire @€ giai bai tap va giai quyét dugc mot so van de trong thuc te.

Bai 11: ,
Thyc hanh: Do gia toc roi
tu do

- Thiét ké phuong 4n hoic lya chon phuong an va thuc hién phuong an do dugc gia tc roi tur
do cua thanh try thép hoac vién bi bang dong hd do thoi gian hién sb va cong quang dién

- Lap rap duoc dung cu thi nghiém dé do duoc gia toc roi tw do cua vién bi thép.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

- X4c dinh dugc sai s6 cia phép do.

Bai 12:
Chuyén dong ném

-Biét cach phan tich chuyén dong ném (ném ngang, ném xién) thanh hai chuyén dong thanh
phan vudng goc véi nhau.

-Van dung cac kién thic da hoc vao viéc tim hiéu cac chuyén dong thanh phan cua chuyén dong
ném.

- Viét duoc cac phuong trinh ctia cac chuyén dong thanh phan.

-Van dung duoc Kién thirc vé chuyén dong ném dé (ng dung vao mét sé tinh hudng don gian
cd lién quan, va hoat dong trai nghiém cua bai nay

Bai 13:
Tong hop va phan tich luc-
can bang luc

-Duing hinh vé tong hop duoc céc luc tac dung trén cung 1 dudng thing.

- DUNg hinh v& phan tich duoc 1 lyc thanh céc lyc thanh phan vudng goc.

- Phéat biéu dugc quy tac hinh binh hanh lyc. V& dugc hinh vé thé hién quy tac nay.
Néu duogc khéi niém vé cac luc can bang, khdng can bang.

Bai 14:
binh luat 1 Newton

-Nhan biét duoc rang lec khong phai yéu té can thiét dé duy tri chuyén dong cua cac vat.

- Phét biéu duoc dinh luat 1 Newton

- Nhan biét dugc quan tinh 1a 1 tinh chat caa cac vat thé hién & xu hudng bao toan van toc (vé
hudng va d 1on) ngay ca khi khéng cé luc tac dung vao vat.

- Néu duoc vi du vé quan tinh trong 1 s hién tuong thuc té, trong d6 1 sé trudng hop quén tinh
c6 loi, 1 s trudng hop quan tinh co hai.

Viét va trinh bay dugc dé tai vé quan tinh trong cc vu tai nan giao théng va cach phong tranh.

Bai 15:
binh luat 11 Newton

-Phét biéu va viét dugc cdng thire dinh luat 11 Newton. Van dung dugc vao cac bai toan don
gian.




- Néu duoc trong luc tac dung Ién vat 13 luc hap dan cua Trai dat dit vao vat. Trong luong (s6
do dd 16n cua trong luc) duoc tinh bang cong thuc

P =mg.

- Néu duogc khéi luong 1a dai lvong dic trung cho muc quan tinh cua vat.

Bai 16 :
binh luat 111 Newton

-Phét biéu va viét dugc cong thic dinh luat III Newton. Néu dugc riang tac dung trong tu nhién
lubn Ia thc dung tuong hd ( xay ra theo hai chiéu nguoc nhau).

- Tim duoc vi dy minh hoa cho sy tac dung twong ho giira cac vat.

- Van dung duoc dinh luat III Newton dé giai thich 1 s hién tuong thuc té.

- Néu duoc c4c luc xuat hién trong 1 hién twong thuc té...Chi ra duoc nhitng cap luc truc d6i,
can bang va khdng can bang.

Bai 17 :
Trong luc va luc cang

-M6 ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién bang hinh thirc vé: trong luc, luc cang cua day.
- Phat biéu duoc dinh nghia, trong luc, trong lwong. Viét va van dung duoc hé thic gitta trong
lugng va khéi luong.

- Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh duoc trong tam cua tim phang, qua do rat ra két luan vé
trong tdm cua vat c6 hinh dang d6i xtng.

-M6 ta dugc bang céc vi du thuc tién va biéu dién duoc luc ma sat.
- Néu duoc cac vi du vé ma sat nghi, ma sat trugt, ma sat lan.

Bai 18: , , R Y ~ ., ~ o L2 ) p
, - Qua quan sat thi nghiém thao luan va rat ra nhitng dac diém cua ma sat truot.
Luc ma sat A A e N At .
- Viét va van dung cac cong thac vé d6 Ion cua luc ma sat
- Lay duoc vi du vé ich lgi va tac hai cia luc ma sat trong doi song.
-M6 ta duoc bang vi du thuc tién va bicu dién bang hinh vé&: Luc can khi 1 vat chuyén dong
Bai 19: trong nudc ( khong khi); luc nang (luc day Ién trén) cta nudc.

Luc can va luc néng

- Thao luan dé néu 1én d6 16n cua lyc can phu thudc vao nhing yéu t nao.
- Phén biét duoc luc day Archimede véi luc ndng ma chat luu tac dung Ién vat chuyén dong.

Bai 20:

Mot s6 vi du vé cach giai
c4c bai toan thugc phan
dong luc hoc

-Néu dugc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc. ’
- Van dung dugc phuong phap dong luc hoc dé giai 1 s6 bai toan co hoc don gian.




Bai 21:
Moment luc. Can bang cua
vat ran

-Phét biéu duoc dinh nghia va viét dugc cng thic tinh mo men lyc. Van dung dugc cong thic
do trong cac truong hop don gian

- Ly duoc vi duy thuc té néu 1én ¥ nghia cau momen lyc.

- Qua thi nrat ra duoc quy tic md men lyc. Van dung duoc quy tic nay dé giai cac bai toan don
gian.

- Néu duoc y nghiac cua ngau luc va viét duoc cdng thic tinh mé men cua ngau lyc.

- LAy vi dy thyc té chting to ngau lyc chi ¢6 thé lam vat quay cha khéng tinh tién.

- Thao luan rat ra duoc diéu kién dé vat can bang 1a hop luc tac dung 18n vat bang 0 va téng céc
md men lyc c6 xu huéng lam vat quay theo chiéu kim dong hé bang tong cac mé men luc c6
xu huéng 1am vat quay nguoc chiéu kim dong ho.

Bai 22: 7
Thuc hanh tong hop luc

-Cung cd kién thuc vé tong hop luc; sai so trong phép do dai lugng vat ly.
- Kiém nghiém lai quy tac hop luc.
- Rén luyén ki nang do dac, tinh toan, lam viéc nhom...

Bai 23:
Nang luong — cong co hoc

-Xac dinh cac dang khéac nhau cua ning luong va su chuyén hoa giita cac dang ning luong.

- Van dung dé xac dinh dugc mot quéa trinh chuyén héa niang luong théng qua thuc hién cong,
truyén nhiét.

- Thiét ké duoc mo hinh don gian dé kiém ching duoc dinh luat bao toan ning luong

- Phéat biéu dugc dinh nghia va viét duoc cdng thire tinh cong va don vi do cta cong.

- X4c dinh duoc vai trd cua lec sinh cong d6i véi chuyén dong cua vat bi luc ndy tac dung. cong
kéo, cong can.

- Hiéu duoc rang sinh cong 12 mét trong s6 cach chuyén hoa nang lugng.

- Van dung duoc cong thirc tinh cong trong mot sb bai tap don gian.

-Phét biéu duoc dinh nghia, viét dugc cdng thirc tinh va biét duoc don vi do cta cong suét.

Bai 24: - Hiéu duoc ¥ nghia vat ly cua cong chinh 1a téc d6 sinh cong.

Cong suat - Van dung dugc cong thire lién hé giira cong suat vai luc va van tée vao 1 sb tinh hudng cu thé
trong doi song.

B2 25: -Phét biéu dugc dinh nghia, viét duoc cong thic tinh va biét duge don vi do ciua dong ning, thé

Pong ning — thé ning

nang.
- Hi€u dugc don vi do ctia dong nang, thé nang




- Van dung duoc biéu thirc lién hé gitra cong thuc hién Ién vat dé vat c6 dong ning, thé ning.

Bai 26:
Co nang — dinh luat bao
toan co nang

-Phén tich duoc su chuyén hda qua lai gitta dong ning va thé ning.

- Phéat biéu dugc dinh nghia co ning va don vi do cia co ning.

- Viét duoc cong thirc tinh co ning ctia vat trong trudng trong hec.

- Van dung duoc su chuyén hoa qua lai giita dong ning va thé ning va dinh luat bao toan ning
lugong.

-Nhan biét duoc ning luong cé ich va ning luong hao phi trong cac qua trinh chuyén héa ning

Bai 27: luong.
Hiéu suat - Hiéu dugc khai niém hiéu suat.
- Van dung duoc khai niém hiéu suat vao 1 s tinh hudng thuc té.
-Nhan biét duoc ning luong cé ich va nang lwong hao phi trong cac qua trinh chuyén héa ning
Bai 27: luong.
Hiéu suat - Hiéu dugc khai niém hiéu suat.
- Van dung duoc khai niém hiéu suat vao 1 sb tinh hudng thyc té.
Bai 28: Phéat biéu dugc ¥ nghia ciia dong luong, phét biéu va viét duoc cong thic lién hé gitra luc,
Pong lugng van toc va bién thién dong luong
Bai 29: -Phét biéu duoc dinh luat bao toan dong lwong trong hé kin, van dung duoc dinh luat bao toan.
binh luat bao toan dong - Hiéu duoc su thay ddi ning luong trong cac trudng hop va cham don gian
lugng
Bai 30: -Lap rap duoc dung cu thi nghiém dé xac dinh dong luong cua 2 vat va cham

Thuc hanh: Xac dinh dong
lugng cua vat trudc va sau
va cham

-Tién hanh duogc thi nghiém chinh xac

Bai 31:
bong hoc cua chuyén dong
tron deu

-Ttr tinh hudng thuc té, néu duoc dinh nghia radian va biéu dién duoc d6 dich chuyén géc theo
radian
- Van dung duoc khai niém toc do goc

Bai 32:
Luc hudng tdm va gia toc
hudng tm

Van dung dugc biéu thuc gia tdc hudng tdm va lee hudng tam dé giai cac bai toan




-Néu duoc bién dang kéo, bién dang nén, mé ta duoc cac dinh tinh caa 10 xo, gii han dan hoi,
Bai 33: do gian, do ctng

Bién dang cua vat ran -Néu duoc mdi lién hé gitra lye dan hdi va do bién dang

Van dung dugc dinh luat hooke dé giai bai tap don gian

-Néu dugc khéi luong riéng cia mot chat

Bai 34: . : - . X

.. . < z, | - Néu dugc dinh nghia &p luc, ap suat
Khoi lugng riéng — Ap suat S A S A R e e hAs 12
chét long - Thanh 1ap va van dung duoc biéu thuc tinh ap suat chat léng

- Thanh Iap va van dung dugc phuong trinh co ban cua thuy tinh hoc

Hoan Kiém, ngay thang 9 nam 2023 Hoan Kié’m,? ngay thang nam 2024
HIEU TRUONG PHE DUYET TO TRUONG/ TRUONG BO MON
(Ky va ghi ré ho tén)
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