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A.LY THUYET

1. Moment luc: Pinh nghia, biéu thurc, néu tén va don vi co ban cua cac dai lugng trong biéu
thire

2. Quy tic moment luc (diéu kién can bang ctia vét ¢ truc quay cd dinh): Phat biéu, viét biéu
thtrc.

3. Ngau luc: Dinh nghia, tac dung ctia ngau luc ddi voi mot vat, cong thurc tinh moment cua
ngau lyc.

4. Cong, cong suat: dinh nghia, biéu thurc, néu tén va don vi co ban cua cac dai luong c6 mat
trong biéu thtrc.

5. Pong nang, dinh Iy dong nang : Pinh nghia, dinh li, cdng thiic tinh, tén va don vi co ban cua
cac dai lugng c6 mat trong cong thirc.

6. Thé nang trong truong cua mot vat: Pinh nghia, biéu thuc tinh thé nang, dinh ly thé nang,
néu tén va don vi co ban cua cac dai lugng c6 mat trong bi€u thirc.

7. Co ndng, dinh luat bdo toan co nang: Pinh nghia, biéu thic co nang, dinh luat bao toan co
nang, biéu thirc cua dinh luat bao toan co nang (vat chuyén dong trong trong truong).

8. Xung lugng, dong lugng, dang khac cua dinh luat I Niutown. Dinh nghia, biéu thirc, dinh
luat. Néu tén va don vi co ban cua cac dai lugng

9. Pinh luat bao toan dong luong: Phat biéu, viét biéu thirc cua dinh luat trong cac truong hop:
Stng giat khi ban, dan no, chuyén dong bang phan lyc va va cham gitra hai vat.

10. Chuyén dong tron déu: Pinh nghia, dac dlem cua cac dai lugng ddc trung trong chuyén
dong tron déu: Van toc dai, van tdc goc, gia toc hudng tam, lyc hudng tim...va mdi lién hé
gilta cac dai lugng do.

11. Bién dang co cua vat ran: Cac loai bién dang; dinh luat Hooke: phat biéu, biéu thirc, tén va
don vi co ban cua cac dai lugng trong bi¢u thirc; Mot s6 ing dung cua lyc dan hoi.

12. Ap suét chat long: Pinh nghia, biéu thtrc, don vi co ban ctia 4p suat; Phuong trinh co ban
cua chat luu dung yén; Mot s6 don vi cia ap suat va cach déi don vi.



B. BAI TAP THAM KHAO

CAu 1. Thanh cting AB dung thang ding, ddu B chong xubng
san, dau A duoc gilt bang day AC khi tic dung 1én dau A luc
kéo F ¢6 phuong ndm ngang va c6 do 16n F = 120N. Tim lyc
cang cua day biét AC trong trudong hop goc o= 30° (Hinh 1).

CAu 2. Thanh ctng AB ddng chat tiét dién déu dugc dit trén
mat ban ndm ngang sao cho dau B nho ra khoi mat ban mot doan

OB AB/4. Biét ‘khi treo vg‘lo dau B mot vat ¢o trong luong tinh g e
P'=300N thi dau A bat dau bénh 1én (hinh 2). Tim trong luong Hinh 2% cP

cua thanh AB.

Cau 3. Mot tAm gd phang c6 khdi lugng 40 kg, chiéu dai AB =2,5m dau A chéng xubng san
nam ngang, ddu B dugc nang 1én bang luc F ¢6 phuong vuéng goc voi tAm gd va gitr cho nd
hop v6i mat san mot goc o = 45°. Biét trong tAm cua tam g cach ddu B mot doan 130 cm.

a. V€ hinh mo t4 hién tuong va tim d6 1on cua luc F.

b. Xac dinh lyc ma san tac dung 1én tAm g0 va diéu kién cua hé sb ma sat nghi gitra tam gd
va mat san dé tAm g6 khong bi truot.
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Cau 4. Mot tAm véan ddng chit tiét dién déu co khdi luong o, o, '
m=240kg, chiéu dai AB = 6m duoc ké trén hai tru d& cach
nhau mot khoang O1 Oz = 3m sao cho tdm van nim ngang,
dau A cach tru O1 mot khoang AO1 = 0,4m (Hinh 3). Coi L, ——
gia toc trong trudng g = 10 m/s Hinh 3

a. Liét ké cac lyuc tac dung 1én tAm véan va tinh momen cua trong luc dbi véi truc quay qua Ox.
b. Xac dinh d0 16n cua luc do cac tru O1, O2 tac dung lén tém van.
c. Mot hoc sinh ¢6 khéi lwong m1 = 50kg di chuyén tir Oz vé phia B. Goi quing dudng ma
nguoi do di duoc la x.
+Tim lyc ma tAm van tac dung 1én cac tru Oy, O2 theo x;
+Tim diéu kién cta x dé van khong bi lat.

Cau 5. Thanh AB dong chét tiét dién déu co khdi lwong m = 1,2kg
va co chiéu dai AB = 60cm, ddu A dugc gin vao tudng bang mot
ban 1& sao cho thanh co thé quay tu do trong mat phang thang
dung; Pau B dugc gitr bing day BM co khéi lugng khong dang ké
sao cho khi hé can bang thanh AB nam ngang, day BM tao véi
tuong thang dimg goc a = 30° (Hinh v&). Coi gia tc trong trudng
g=10m/s?.

a.Tim luc cang cuia diy BM.

b. Treo vao diém C trén thanh AB, cach B mot doan CB = x mdt cai dén c6 khdi lugng
m1=2kg.

+ Tim lyc cang cua day BM theo x.
+ Biét lyc cang ti da ctia ddy 12 Tmax = 20N. Tim diéu kién cua x dé day khong bi dut.

Hinh 4



Cau 6. Mot vat c6 khdi luong m = 70kg duge kéo trén mit san ndm ngang tir trang thai nghi
bang luc kéo F hudng chéch 1én tao v6i phuong ngang goc a = 30° va c6 d6 1on khong ddi F =
150N. Tinh cong cua luc F khi vat dich chuyén duoc 45m.

Cau 7. Mot vat nho co khéi lugng m = 2kg dugc tha nhe tu dinh mat nghiéng BC dai 10m,
nghleng goc a = 30° so véi mit ngang dé nd trugt xubng theo dudng dbc chinh. Biét hé s6 ma
st gilta vat va mit nghiéng 1a u = 0,1. Coi gia tdc trong trudng g= 10 m/s?.

a.Liét ké cac luc tac dung 1én vat trong qua trinh truot xuong va cho biét trong qua trinh
doé lyc nao sinh cong du0’ng‘7 Luc nao sinh cong am? Lyc nao khong sinh cong‘7 Vi sao?

b.Tinh cong va cong suat trung binh ciia trong luc cila vat trong giai doan ké tir khi bat
dau tha dén khi vat t61 chén mat nghiéng.

c.Tinh cong sudt tirc thoi cua trong luc cua vat tai thoi diém vat bat dau cham chan mat

nghiéng.

Cau 8. Mot can cau nang mot kién hang c6 khdi lugng m = 2 tn 1én déu theo phuong thang
dtng tir tir d6 cao h1 = 5m dén do cao h2 = 15m. Biét cong suat ti da ctia dong co 1a Pmax = 80
kW. Bo qua strc can cua khong khi va khéi lwong cua cap treo. Tim khoang thoi gian nho nhét
dé can ciu nang dugc mot kién hang. Coi hi€u suét cua dong co 1a 100%.

Cau 9. Mot 6t6 c6 khdi lugng m = 1,5 tin chuyén dong déu trén mit dudng ndm ngang véi toc do
khong d6i v =36 km/h. Biét cong suét cia dong co 6t6 lic nay 1a P =10,5 kW. Bo qua strc can clia
khong khi, coi hiéu suat ctia dong co 13 100 %. Xac dinh luc ma sat gitra 6t0 v6i mit duong.

Cau 10. Mot 6 t6 co khéi lugng 4 tan dang chuyén dong déu trén doan duong thang nam
ngang vai toc do 54km/h. Biét cong suat cua dong co 0 t6 luc nay 1a 30kW, hiéu suat cua
dong co 14 80 %. B6 qua sirc can cua khong khi va coi gia toc trong trudng g = 10m/s2.

a.Tim lyc ma sat do mat duong tac dung 1én 6 6.

b.Sau d6 6 t6 ting tdc, chuyén dong nhanh dan déu va dat toc d6 72 km/h khi di dugc
quang duong 250m. Tinh cong suat trung binh cua dong co 0 t6 trén quang duong nay va cong

suét tuc thoi cia dong co 6 t6 & cudi quing dudng.

Cau 11. Trong lugng cua mot van dong vién dién kinh 12 600N. Tinh dong nang cua van dong
vién nay khi chay déu trén quing duong 0,8km trong 100 gidy. Coi gia tdc trong trudng
g=10m/s?.

Cau 12. Mot xe tai ¢6 khoi luong 1,2 tan dang chay voi tdc d6 40,5km/h trén doan duong nam
ngang thi tang toc, chuyén dong nhanh dan déu. Biét sau khi di duoc doan duong 82m thi tdc
do dat 54 km/h. Hay xac dinh:

a.Pong ning ban dau va dong niang cudi ciing cia xe & doan duong 82m noi trén.

b.Cong cua lyc phat dong trong qua trinh ting téc néi trén. Coi luc can bang 10% cua
trong lyc tac dung 1én xe

c.Luc phat dong cta xe trong qua trinh do6.

Céau 13. Mot xe tai nhg cd trong luong 2.5. 104 N chay nguoc chiéu v6i mot xe con co trong
luong 10* N véi cung toc do 36km/h. Hay x4c dinh:



a.bong nang cua moi xe
b.Dong nang cua xe tai trong hé¢ quy chi€u gan véi xe con.

Cau 14. Tir d6 cao h = 5m so v&i mat dat, mot qua cu nho ¢6 khoi lugng 50 gam dugc ném
|&n theo phuong thang ding voi te do 10m/s. Bo qua stre can cua khong khi, coi gia toc trong
truong g = 10 m/s? va chon géc thé ning tai mat dat. Hay xac dinh:

a. Co nang cua qua cau ngay sau khi ném.

b. Do cao cuc dai ma qua cau cé thé dat duoc.

c.Toc do cua qua cau ngay trude khi cham dat.

d.Do cao ma tai d6 thé ning clia qua ciu bang mot phan ba dong ning cua nod.

Cau 15. Mot vat nho co6 khoi lu’(mg m = 0,3 kg dugc tha nhe tir vi tri vat co thé nang trong
truong 360 J. Bo qua stre can cua khong khi, coi gia tc trong truong g = 10 m/s2.Biét thé nang
trong truong cua vat tai mat dat 1a -120 J.
a.Goc thé nang trong trudng trong bai dugce chon ¢ d6 cao nao so véi mat dat?
b.Tinh cong cta trong luc: + trong sudt qua trinh roi.
+trong 1s cudi cung trudce khi cham dat.

CAu 16. Hai vat nho c6 khéi luong mi = 5009, mz2 = 800g dugc cb dinh & do cao tuong ing so
v6i mat san 1a hy = 1,2m, h2 = 0,6m. Coi gia tc trong trudng g = 10m/s2.

a.Chon mdc thé ning trong truong tai mit san, tinh thé ning trong trudng cua mdi vit.

b.Phai chon méc thé ning trong truong & do cao nao so voi mat san dé thé nang trong truong
cua hai vat bang nhau?
Cau 17. Tur do cao 10m so véi mat dat, mot vat nho co khédi luong 200g dugc ném 1én theo
phuong thang ding vai toc do 20m/s. Coi gia toc trong truong g = 10 m/s?,

a.Bo qua suc can cua khong khi, tim d¢ cao cuc dai ma vat c6 thé dat duoc.

b.Thuc té do c6 suc can cua khong khi nén d6 cao cuc dai ma vat co thé dat dugc chi la 28m.
Coi d0 l6n cua lyc can khong phu thugc vao toc d6 cua vat. Tim cong cua lyc can trong qua
trinh ké tir khi ném dén khi vat bat dau cham dat va toc do cia vat ngay trudc khi cham dat.
Cau 18. Tur dinh A cua mat ban nghiéng AB, mot vat nho

c6 khéi luong m = 0,2 kg dugc tha nhe dé no6 truot xuéng I o, B

trwot theo dudng déc chinh. Cho AB = 50 cm, BC = 100 S N L

cm, AD =130 cm, g = 10 m/s? (hinh 5). B6 qua luc can cta
khong khi va ma sat giita vat véi mit san. Hiy x4c dinh: i S
a. Toc do cua vat khi n6 vira truot t6i diém B va ngay trudc Hinh 5

khi cham dét tai E.

b. Khoang cach tir chan ban C t6i diém roi E trén mat san

Cau 19. Mot qua bong c6 khédi lugng m = 450g, dang bay theo phuong ngang véi toc do 18
m/s thi va vao mot btrc tudng thawqngr ding va bi bat nguoc lai véi toc d6 15m/s. Biét khoang
thot gian tuong tac gifra bong va tuong 1a 0,05 s. Hay xéc dinh:

a.Po bién thién dong lugng cta bong trang ca qua trinh va cham.

b.Luc trung binh do tuong tdc dung lén bong trong qua trinh va cham.



Cau 20. Mot vién dan khéi luong 1kg dang bay 1&n theo phuong thang ding véi téc do 500m/s
thi n6 thanh hai manh cé khéi lwgng bang nhau. Biét ngay sau khi nd, mot trong hai manh bay
theo phuong ngang véi tdc do 500 v/2 m/s. Hoi khi d6 méanh kia bay theo huéng nao véi toc do
bang bao nhiéu?

Cau 21. Mot khau dai bac c6 khéi luwong M = 1000kg dang diing yén trén mat san nhan cang,
nam ngang thi ban ra moét vién dan c6 khoi lwong m = 2,5kg. Biét toc do cua vién dan khi vira
ra khoi ndng sting 1a 600m/s. Xac dinh vec to van toc caa siing sau khi ban trong cac truong
hop:

a.Pan bian ra theo phuong ngang.
b. Pan bin ra theo huéng chéch 18n tao voi phuong ngang goc 60°.

Cau 22. Xe lin A c6 khéi lugng ms1 = 300g dang chuyén dong trén mit san nam ngang vai toc
d6 v1 = 2m/s thi va vao xe ldn B c¢6 khéi luong mz2 = 200g dang ding yén. Biét sau va cham,
hai xe méc vao nhau va chuyén dong véi ciing mot van téc, thoi gian va cham giira hai xe 13 At
= 0,05 s. Hay xac dinh:

a.Tdc @6 cua hai xe ngay Sau va cham.

b.Lyc trung binh do xe A tac dung Ién xe B trong qua trinh va cham.

c.Phan dong ning da chuyén hoa thanh nhiét trong qua trinh va cham
Cau 23. Hai xe lan A, B ¢6 khéi luong lan luot my = 300g, m2 = 200g dang chuyén dong cling
chiéu trén cung mot duong thang vai toc do twong ng vi = 4m/s vz = 3m/s thi va vao. Biét sau
va cham, hai xe moc vao nhau va chuyén dong véi cung mot van toc; Khoang thoi gian va
cham gitra hai xe 1a At = 0,05 s. Hay xac dinh:

a.Toc do cua hai xe ngay Sau va cham.

b.Luc trung binh do xe A tac dung Ién xe B trong qua trinh va cham.

¢.Phan trim dong ning da chuyén hda thanh nhiét trong qué trinh va cham.
Céy 24. Hai xe lan A, B ¢6 khq(‘)i lugng ,Ién lwot m1 = 300g, mz = 600g dang chuyén dong nguoc
chicu trén cung mot dudng thang vai toe do twong wng vi = 4m/s vz = 3m/s thi va vao. Biét sau
va cham, hai xe moc vao nhau va chuyén dong véi cung mot van toc; Khoang thoi gian va
cham gitra hai xe 1a At = 0,05 s. Hay xac dinh:

a.Toc do cua hai xe ngay Sau va cham.

b.Luc trung binh do xe A tac dung Ién xe B trong qua trinh va cham.

c.Phan traim dong nang da chuyén hoa thanh nhiét trong qua trinh va cham
Cau 25. Mot con lac don gom soi day manh khong co gian, khoi
lrong khong dang ké, c6 chicu dai | = 1m, dau trén gan vao diém
treo | co dinh, dau dudi treo vat nho co khoi lwong m = 200 g ¢ noi
c6 gia toc trong trudng g = 10 m/s2. Kéo con lac khai vi tri can bang
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sao cho day treo hop phuong thang dung goc oo = 60° rdi tha nhe.

Khi vat chuyén dong dén vi tri day treo hop phuong thiang dtng goc

o = 30° thi va cham dan hoi voi mat phang ¢ dinh thang dang (Hinh

v€). Bo qua moi ma sat va luc can ciia méi truong. Hay xa dinh:

a. Toc do cua vat va luc cang cua day ngay trude khi vat va cham véi mat phang.
b. Géc léch cuc dai cua day sau 1an va cham thir nhat.

Cau 26. Mot vién dan c6 khéi lugng m = 20g dang bay theo phuong ngang véi toc do vo thi
gim vao qua cau c6 khéi lugng M = 2kg duoc treo bang soi day manh khéng co gian, khoi
luong khong dang ké, c6 chiéu dai I = 40 cm vao diém cd dinh | va nam yén trong qua cau. Bo
qua stc can cua khong khi va coi gia toc trong truong g = 10 m/s?,

a.Véi Vo = 200 m/s. Tim goc léch cuc dai cia day treo so véi phuong thang ding.
b.Tim gia tri nho nhat cia vo dé qua cau c6 thé chuyén dong tron quanh diém treo 1.

Cau 27. Mot banh xe quay déu dugc 100 vong trong thoi gian 2s. Hay xac dinh:

a. Chu ki, tan sb quay cua banh xe.

b. Van téc goc cua mot diém trén banh xe va tdc do dai cua mot diém trén banh xe va
cach truc quay mot khoang 34cm.
Cau 28. Mot 8td cd khdi lugng m = 800kg, chay vai toc d6 v = 72 km/h qua mot cau cong
vong Ién c6 dang cung tron ban kinh R = 500m. Coi gia toc trong truong g = 10 m/s2.
Tim ap luc cua 6 to 18n mat cau tai diém cao nhat va tai diém ma ban kinh néi diém d6 véi tam
mat cau tao voi phuong thiang dimg goc o= 30°.
Cau 29. Mbt vién bi nho c6 khdi lwong m = 200g duoc treo bang sgi day manh khéng co gian,
khbi lwong khéng dang ké chiéu dai | = 1m vao mot diém cb dinh I. Quay day cho vién bi
chuyén dong quanh truc thang ding di qua I, sao cho soi day hop véi phuong thang dung goc
0=30°-, Coi gia téc trong truong g = 10m/s2. Hay xac dinh:

a. Ban kinh quy dao R va van téc goc o cua vién bi.

b.Luc cang T cua day treo.

c. Day treo chi chiu duoc luc cing tdi da Tmax = 4N. Tim van toc gdc gigi han caa vién bi
dé day treo khong bj dut.

Cau 30. Mot 16 xo nhe ¢d chiéu dai ty nhién l, duoc gitr cd dinh mot dau. Khi tac dung vao
dau kia caa né luc kéo doc theo truc va co do 16n F1=1,8N thi chiéu dai caa 10 xo 1a Iy =17cm.
Khi luc c6 d6 16n 1a F2 = 4,2N thi 10 xo c6 chiéu dai 1a 12 =21cm. Tim chiéu dai ty nhién I, va
d6 cang k cua 10 xo.

Cau 31. Mot tau thuy do so xuat nén va vao da ngam va bi thang mot 16 ¢ day tau (cach mat
nuéc 2,2m). Bé ngan khong cho nudc chay vao trong tau ngudi ta va tam thoi bang mot miéng
Vé &p vao 15 thung tir phia trong. Biét dién tich cua 1 thung 1a 150 cm?, trong luong riéng cua
nudéc 1a 104 N/md. Hoi can mot luc t6i thiéu bang bao nhiéu dé gitr cho miéng va khdng bi ap
luc cua nude day bat ra?



Cau 32. Mot khdi gd (coi 1a dong chat) hinh hop chir nhat c6 thé tich V = 300 cm?® duoc tha
ndi trén mit nudc.

a.Chung to rang cho du tha khéi gd thang dimg hay nam ngang thi thé tich caa phan gd chim
trong nudc ciing khong thay doi.

b.Biét khdi lugng riéng ciia gd va ciia nudc lan luot 12 800 kg/m? va 1g/cmd. Tim thé tich caa
phan gd chim trong nuéc.
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