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I.LY THUYET
1. Moment lyc: Pinh nghia, biéu thirc, tén va don vi co ban cua cac dai luong trong biéu thic

2. Biéu kién can bang cua vat c6 truc quay cb dinh - Quy tic moment lyc: Phét biéu, viét biéu
thaec.

3. Ngau luc: Dinh nghia, tac dung caa ngau luc dbi véi mot vat, cong thie tinh moment cua
ngau luc.

4. Cong co hoc: Biéu thirc dinh nghia, tén va don vi co ban cua cac dai lugng co mit trong
biéu thuc.

5. Cong suat: Biéu thie dinh nghia (cong suét trung binh), cng suat tac thoi, giai thich
nguyén tic hoat dong cua hop sé.

6. Dong ning: Pinh nghia, biéu thirc tinh dong nang, dinh Iy dong ning, tén va don vi co ban
cua cac dai lugng ¢ mat trong biéu thirc.

8. Thé nang trong truong: Pinh nghia, biéu thuc tinh thé nang, dinh ly thé nang, tén va don vi
co ban caa cac dai luong c6 mit trong biéu thic.

B. BAl TAP THAM KHAO:

Cau 1. Thanh cang AB dung thang dtmg, dau B chéng xudng san,
dau A duoc gitr bang day AC khi tac dung 1én dau A lyc kéo F ¢6
phuong nim ngang va c6 do 16n F = 120N. Tim luc cing cua day
biét AC trong trudng hop goc a = 30° (Hinh 1).

Cau 2. Thanh ctiing AB dong chat tiét dién déu duogc dat trén mat
ban nim ngang sao cho dau B nho ra khoi mat ban mot doan OB
AB/4. Biét khi treo vao d¢au B mot vat ¢ trong luong tinh P' =
300N thi dau A bat dau bénh 18n (hinh 2).

Tim trong lugng cua thanh AB.



Cau 3. Mot tim gd phang c6 khéi lwong 40 kg, chiéu dai AB = 2,5m dau A chdng xuéng
san nam ngang, dau B dugc nang 1én bang luc F co phuong vudng goc véi tim gd va gitr cho
no hop voi mat san mot goc a = 45°. Biét trong tAm ctia tam go cach dau B mot doan 130 cm.
a.Vé& hinh mé ta hién tuong va tim do 16n cua lyc F .

b. Xéac dinh luc ma san tac dung Ién tdm gd va diéu kién cua hé sb ma séat nghi gitta tim gd
voi mat san dé tam go khong bi truot.

Cau 4. Mot tim van dong chat tiét dién déu c6 khdi lugng m = 240kg, .

02 = 3m sao cho tam véan nam ngang, dau A cach tru O1 mot khoang
AO1 = 0,4m (Hinh v&). Coi gia toc trong truong g = 10 m/s2,

chiéu dai AB = 6m dugc ké trén hai tru ¢ cach nhau mot khoang O1 01A Aoz

a.Liét ké cac lyc tac dung 1én tim van va tinh momen cua trong luec di véi truc quay qua Ox.
b.X4c dinh d¢ 16n cua luc do cac tru O1, O2 tac dung lén tim van.

¢.Mét hoc sinh c6 khéi lwong m1 = 50kg di chuyén tir Oz vé phia B. Goi quéing duong ma
nguoi do di duoc la x.

+Tim lec ma tim van tac dung 1&n cac tru O1, O2 theo x
+Tim diéu kién cua x dé van khéng bi lat.

Cau 6. Thanh AB dong chat tiét dién déu c6 khdi lwong m = 1,2kg va "
c6 chiéu dai AB = 60cm, dau A dugc gan vao tuong bang mot ban 1&

sao cho thanh c6 thé quay tu do trong mat phang thang dting. Pau B a
duoc gitr bang day BM c6 khéi luong khong dang ké sao cho khi hé
can bang thanh AB nam ngang, day BM tao voi twong thang ding goc
o= 30° (Hinh v&). Coi gia tc trong truong g = 10 m/s2,

a.Tim lyc cang cua day BM. Al . B

b.Treo vao diém C trén thanh AB, cach B mot doan CB = x mot céi
dén co khoi lugng my = 2Kkg.

+ Tim lyc cang cua day BM theo x.
+Biét lyc cang t6i da cua day 1a Tmax = 20N. Tim diéu kién caa x dé day khong bi dut.

Cau 7. Mot vat ¢d khdi luong m = 70kg dwoc kéo trén mat san nam ngang tir trang thai nghi bang luc kéo
F huéng chéch 18n tao voi phuong ngang goc o = 30° va cd do 1on khong ddi F = 150N.

Tinh cong cua luc F khi vat dich chuyén dugc 45m.



Cau 8. Mot vat nho 6 khéi luong m = 2kg duoc tha nhe tir dinh mat nghiéng BC dai 10m, nghiéng
gdc o = 30° S0 Voi mit ngang dé né truot xudng theo dudng dc chinh. Biét hé sé ma sét gitra
vat va mat nghiéng 1a p = 0,1. Coi gia toc trong trudng g = 10 m/s2.

a.Liét ké cac luc tac dung 18n vat trong qua trinh truot xudng va cho biét trong qua trinh d6
luc nao sinh cong duong? Luc nao sinh cong am? Luc nao khdng sinh cong? Vi sao?

b.Tinh cng va cdng suat trung binh caa trong luc cua vat trong giai doan ké tir khi bat d¢au tha
dén khi vat toi chan mat nghiéng.

¢.Tinh cong suat tirc thoi cua trong luc caa vat tai thoi diém vat bat ¢u cham chan mit nghiéng.

Cau 9. Mot can cau kéo mot kién hang c6 khéi luong m = 2 tin 1én déu theo phuong thang dw
ng tir tir d6 cao hy = 5m dén do cao hz = 15m. Biét cong suat ti da ctia dong co 1a Pmax=80K

w. Bo qua stic can caa khong khi va khéi luong caa cép treo. Tim khoang thoi gian nho nhat

dé can cau kéo mot kién hang. Coi hiéu suat cua dong co 1a 100%.

Cau 10. Mot 6t6 co khéi lwong m = 1,5 tin chuyén dong déu trén mit dudng nam ngang véi toc do
khong ddi v = 36 knv/h. Biét cong suat ctia dong co 6t 10c ndy 13 P =10,5 KW. B qua st can cua
khong khi, coi hiéu suét ctia dong co 14 100 %. Xac dinh lrc ma sat giita 6td voi mét duong.

Cau 11. Mot 6 t6 ¢ khéi lwong 4 tin dang chuyén dong déu trén doan dudng thang nam
ngang véi toc d6 54km/h. Biét cong suat cia dong co 6 to lic ndy 1a 30kW, hiéu suit caa
dong co 14 80 %. Bo qua strc can cua khong khi va coi gia tdc trong trudng g = 10m/s?.

a.Tim hé s6 ma sat gita 6 t6 va mat duong.

b.Sau d6 6 t6 ting tdc, chuyén dong nhanh dan déu va dat téc 6 72 kmv/h khi di duoc quéng
dudng 250m. Tinh cong suat trung binh ctia dong co 6 to trén quing duong nay va cong suét
tire thoi ciia dong co 6 t6 & cudi quing dudng.

Cau 12. Trong lu’c_mg cta mot van dong vién dién kinh 12 600N. Tinh d(}ng nang cua van dong
vién nay khi chay déu trén quang duong 1,2 km trong 100 gidy. Coi gia toc trong truong g =
10m/s2.

Cau 13. Mot xe tai ¢ khédi luong 1,2 tin dang chay véi toc do 40,5km/h trén doan dudng nam
ngang thi ting toc, chuyén dong nhanh dan déu. Biét sau khi di duoc doan duong 82m thi toc
d6 dat 54 km/h. Hay xac dinh:

a.Pong ning ban dau va dong ning cudi cing ciia xe ¢ doan dudng 82m ndi trén.

b.Cong cua lyc phat dong trong qua trinh ting toc noi trén. Coi luc can bang 10% cua trong
luc tAc dung 1én xe

c.Luc phat dong trung binh cua xe trong qua trinh do.
Cau 14. Mot xe tai nhe c¢6 trong luwong 2,5.10% N chay ngugc chiéu v4i mot xe con ¢6 trong
lugng 10* N véi cung toc do 36km/h. Hay xac dinh:

a.bong nang cua moi xe

b.Pong ning cua xe tai trong hé quy chiéu gan vai xe con.



Cau 15. Ttr d6 cao h = 3m so v&i mit dat, mot qua cau c6 khoi lugng 50 gam dugc ném 1én theo
phuong thang dimg voi tbc do 15m/s. Bo qua stc can cua khong khi, coi gia toc trong trudng
g = 10 m/s? va chon goc thé ning tai mat dat. Hay xéac dinh:

a.bong nang va thé nang cua qua cau tai vi tri ném.

b.Dong ning va thé ning cua qua cau tai vi tri cao nhat.

Cau 16. Mot vat nho ¢ khoi lugng m = 0,3 kg dugc tha nhe tir vi tri vat co thé nang trong
truong 360 J. Bo qua sue can cua khong khi, coi gia tbc trong truong g = 10 m/s2.Biét thé
néng trong truong cua vat tai mat dat 1a -120 J.

a.Gdc thé nang trong truong trong bai dugc chon ¢ d6 cao nao so voi mat dat?

b.Tinh cong cua trong luc trong sudt qué trinh roi.

¢.Tinh cong cua trong luc trong 10s cudi cung.
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