SO GIAO DUC VA DAO TAO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT THUONG CAT Dgc ldp - Ty do- Hanh phiic
56: Z 64 /PA-THPT TC Hé Néi, ngay 04 thang 12 nim 2021
PHUONG AN

Phéng chéng dich Covid-19 khi ¢6 trudmg hop mic Covid-19 (F0), nghi ngh' mic
Covid-19, tiép xic gan F1, tiép xic voi ngudi tiép xtic gin (F2)

Thuc hién Hudng dan lién nganh s 3668/HDLN:SGDDT-YT ngay 25/10/2021 cta
UBND Thanh phé Ha Nbi va S§ GD&DT-Sé y té vé viéc phong chong dich Covid-19
nam 2021;

, Thuc hién cong vin sc"), 4322 /UBND-KGVX ngay 02/12/2021 cia UBND Thanh
ph6 Ha Ngi ve viée tiép tuc td chirc day hoc truc tiép cho hoc sinh mét s6 khéi 16p tai cac
quén, huyén, thi xa;

Thuc hién C()ng van 50 4156/SGDPT-CTTT ngéy 03/12/2021 cua S& Gido duc va
Dao tao Ha Noi vé viéc t6 chire hoat dong day hoc truc tiép cho hoc sinh cac truong THPT,
trung tdm GDTX-GDNN trén dia ban thanh phd Ha Noi;

Cén ctr Hudng dan lién nganh s 21306/HDLN-YT-GDDT ngay 03/12/2021 cua
So'Y t€ va So Giao duc Pao tao Ha Noi.

Truong THPT Thuong Cét xay dung phuong 4n xtr ly cac tinh huéng méc Covid-
19 tai nha truong trong diéu kién binh thuong méi nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

1. Muc dich

bam bao an toan phong qhéng dich Covid-19 trong trudng hoc trén nguyén tic
“Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-19~.

Phat hién s6m va xu ly kip thoi céc truong hop méc‘ Covid-19 (F0), nghi ngd mic
Covid-19, tiép xuc gan (F1), tiép xtc v6i ngudi tiep xtc gan (F2), khéng dé dich Covid-
19 lay lan trong truong hoc va cong dong.

2. Yéu ciu

- X{ic dinh nhiém vu phong, chéng Covid-19 Ia trong tam, cép bach va thuong
xuyén. Chép hanh nghiém chi dao cua Ban Bi thu, Chinh phu, Thi tuéng Chinh phu, Ban
chi dao Qudc gia phong, chong dich Covid — 19, thuc hién day du cac huéng dan cua Bo
y t€; Thuc hién nghiém chi dao cia UBND Quan BacTir Liém trong cong tac phong chéng
dich tai don vi.

. - Chu dong phuong 4n h3u can, cach ly, xét nghiém, didu tri dé ung phé kip thoi,
khén truong, hi¢u qua theo nguyén tic 4 tai chd.

Il. CAC PHUONG AN KHI CO TRUONG HOP MAC COVID-19 (F0) TAI
TRUONG HQC ;



1. Khi phat hién FO tai truong hoc
Kich hoat ngay céic phuong an phong chong dich ctia nha truong khi ¢6 truong hop

mic Covid-19.

Bao cdo ngay cho Ban chi dao phong, chéng dich Covid-19 ctia phuong Thuong Cat.

Thong bao cho nguoi bi FO khong tur y di chuyén, khong tiép xtc gan dudi Im v6i
nguoi Xxung quanh, deo khau trang y té va chd duoc hudng dan, xr tri. Huéng dan cho
nguoi FO di chuyén theo 16i di da duoe phan ludng dén phong céch ly tam thoi.

Phong téa tam thoi toan bo truong, 16p nao & yén 16p dé. Thong béo cho toan thff:
gido vién, nhan vién, hqc sinh dang c6 mit tai nha truong thong tin chinh xéc, khéng dé
Xxay ra hoang mang, lo lang; yéu cau nghiém tuc khai bao y té, thuc hién 5K.

., Thong bao va phéi hop véi tram y té phuong Thuong Cat va Trung tim y té quén
Bac Tur Liém dé trién khai céc bi¢n phap phong chdng dich. Tach FO va dua FO di cach
ly, dicu tri tai co so'y té theo quy dinh.

Phéi hop véi Trung tAm y té phudng Thugng Cét tiép tuc didu tra truy vét lay mau,
cach ly rat gon pham vi phong téa phu hop véi céc truong hop bénh cu thé.

_Luu y: Phong téa tam thoi dén khu vuc c6 lién quan dén FO, tuy thudc vao do di
chuyén cua FO (hoc sinh, can bo, gido vién day tai mét 16p hay nhiéu 16p); dién phong toa
¢6 thé toan b truong hoc hodc tung tang/khu vue hoc, l1am viéc, phong hoc ¢6 lién quan
dén FO.

Phéi hop véi nganh y té truy vét F1 triét dé tai truong hoc va tai cong déng.

F1 tai truong hoc: Lap danh sich toan bd cc truong hop F1. Luu y: Tét ca hoc
sinh, gido vién trong cung 16p hoc ¢6 FO duoc coi la F1, cach ly ngay tai 16p d6. Hoc sinh
gido vién ¢ 1op khac la F1 thi tich ngay ra mét khu vuc riéng de t6 chirc cach ly theo quy
dinh. Phoi hop lay mau xét nghiém F1 theo chi dinh cua y t€ phudng; cach ly F1 tap trung
theo quy dinh.

Tuy tinh hinh dich t& c6 thé t8 chirc ngay viéc 14y mau xét nghiém nhanh cho tét ca
hoc sinh, gido vién, ngudi lao dong dang & truong hodc lay theo khu vuc hogc day 16p hoc
hoac theo tang 16p hoc (nhiing ngudi dang ¢ tri¢u chimg nghi ngd mac bénh va F1 thi
lay mau xét nghiém don. Nhitng ngudi khac nén 1dy mau xét nghiém gop tir 5 dén 10).

Fl1 trong cong dong: Lap danh séch can bo, giéq vién, hoc sinh tiép xdc gan va
truong hop lién quan dang & cong dong theo yéu cau y té dia phuong,.

T6 chire truy vét F2: Xét nghiém lay mau cho F2 néu tién luong thdy nguy co F1
¢ thé trd thanh FO yé lay cho F2. Huéng dan cho céac trudng hop F2 vé cach ly tai nha,
noi luu tra va cho két qua xét nghiém cia F1.

Tiép tuc phéi hop, ra sodt ngay nhirng hoc sinh, gido vién, nguoi lao ddng dang c6
triéu chimng nghi ngo mac bénh trong trudng hoc va & trong cong dong. T4 chirc ngay viéc
cach ly tam thoi tai trudng hoc ca bénh nghi ngd va té chuc lay miu don tai 1 khu vuc
riéng.



Luu y: Trong khi cho két qua xét nghiém: Hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong co
mdt tai truong O nguyén tai cho.

Thye hién nghi¢m cdc bién phap phong, chéng lay nhiém vi nguy co xdy ra lay
nhi¢m trong lic phong tda tam thoi 1a rét cao. L&p hoe nao ¢ yén [6p hoc do, ty quan va
thue hién SK.

. Rasoat toan bg gido vién, nhan vién, hoc sinh theo danh sach quan ly (s6 co mat,
sO vang mit, sO dang nghi, s6 dang di cong tac va cac truong hop khac). Truy vét tat ca
cac truong hop F1, F2 thong qua nhiéu hinh thie nhu: Dit li¢u khai bao y té bang quét ma
QR, diém ki¢m dich, lich cong tac, lich hop, camera giam sat, s6 theo ddi, thong tin tir
gido vién chu nhiém...

: Khoanh vung, khir khudn toan bg cac khu vue ¢ lién quan theo hudng dan ctia y
t€ phuong Thuong Cat.

Tuy theo danh gia nguy co va huéng dan cua y té dja phuong, truong ban chi dao
phong chong dich Covid-19 dia phurong quyét dinh viéc hoat dong trd lai ctia truong hoc.

Dai vai cac truong hop FO da khoi bénh va cé gidy ra vién thi tiép tuc thuc hién
theo ddi stre khoe tai nha/noi luu tra du 14 ngay thi méi cho trd lai truong hoc

2. Khi phat hién F0 1a hoc sinh, cin b, gido vién, nhan vién cia truong ngoai
gio hoc, gio' lam viéc

Bdo ngay cho trudng ban phong, chéng dich cta nha truong, cua phuong Thugng
Cat, cua quan Bac Tur Liém.

Tam dumng hoat dong ctia nha trudng dé thuc hién vé sinh, khir khuén, truy vétF1 ;B2
va cho két qua xét nghiém.

Phéi hop véi tram y té phuong Thuong Cét va trung tdm y té quin Bic Tur Liém
thue hién viée truy vet, 18p danh séch F1, F1 la can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh
cua truong. Tuy tinh hinh dich, co quan y t€ dia phuong danh gid nguy co va yéu to dich
té dé xac dinh lay mau xét nghiém céc trudng hop F1, F2 ¢6 tridu ching, ngudi lién quan
cua truong.

Téng vé sinh, khir khuan toan bd truong, dic biét khu vuc 1am viéc, hoc tap cta FO.

Cho két qua xét nghiém cua F1, F2, ngudi lién quan (néu ¢6) va huéng din cia y
t€ dia phuong. Trudng ban phong chong dich Covid-19 cua dia phuong quyét dinh viéc
hoat dong trd lai cua truong hoc.

III. PHUONG AN XU TRi KHI CO TRUONG HOP NGHI NGO MAC
COVID-19, F1, F2 TAI TRUONG HQC

1. Khi ¢6 truong hop nghi ngo mic Covid-19 tai truong hoc
Khi phat hién c6 mot trong céc biéu hién nghi ngd mic bénh nhur mét, moi, sbt, ho,

dau rat hong, kho tho...tai truong hoc thue hién cac bude sau:

Théng béo cho trudng ban phong chdng dich ctia nha truong.

Cung cép khau trang y té va huéng din ding cach cho nguoi nghi nhiém, hoc sinh,
ngudi xung quanh.



Yéu cau han ché tiép xtc véi nguoi xung quanh, tranh tiép xtc gan dudi 1 mét véi
nhirg ngudi khéc.

Phan ludng 16i di tir khu vue ¢ truong hgp nghi ngo c’{én phong cach ly tam thoi.
Hudng dan truong hop nghi ngo theo 16i di da duoc phan luéng dén phong cach ly tam
thoi.

_ Lién h¢ véi tram y té phuong Thugng Cat dé dugc tu véan, xét nghiém, kham va
diéu tri.

Khong st dung phuong tién giao théng cong cong dé di chuyén truong hop nghi
ngo méc dén co sd y té.

Thuc hién khtr khudn khu vue lién quan theo diing huéng dan cua y té.

_ Lép danh sach hoc sinh clng 16p, ngudi tiép xtic gan dé sin sang cho viéc truy vét
F1 néu ngudi nghi ngo tré thanh FO.

2. Khi ¢6 trudng hop F1 tai truong hoc

Thoéng béo cho truong ban phong chdng dich ctia nha truong va cia dia phuong.

Cung cép khéu Tram y té va huéng din ding céch cho nguoi F1, hoc sinh, ngudi
Xung quanh.

Yéu cau han ché tiép xtc véi ngudi xung quanh, tranh tiép xtc gan dudi 1 mét véi
nhimg ngudi khac.

) Phan ludng 16 di tir khu vuc ¢6 F1 dén phong cach ly tam thoi. Huéng dan F1 theo
161 di d& dugc phan ludng dén phong cach ly tam thoi.
. Lién h¢ véi Tram y té phudng Thuong Cat dé duoc tu van, xét nghiém, kham va
diéu tri.

Khéng su dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén truong hop nghi
ngo mac dén co so y té.

Théng bao cho toan thé can b,cf), gido vién, nhan vién, hoc sinh dang c6 mat tai nha
truong thong tin chinh xdc, khong dé xay ra hoang mang, lo lang; yéu ciu nghiém tac thuc
hién SK.

i théi hop véi Tram y té phuong Thuong Cat va trung tam y té quan Bic T Liém
dé trién khai cdc bién phap phong, chong dich.

Phéi hop véi Tram y té phuong Thugng Cét dé thuc hién xét nghiém nhanh khéng
nguyén sang loc ngay tai phong céch ly tam thoi trude khi lay mau dé khéng dinh béng
xét nghiém RT-PCR; tiep d6 van chuyén di cach ly y té theo quy dinh.

Phéi hop lap danh sach cac truong hop F2 1a can b, gido vién, hoc sinh cta truong;
tat ca hoc sinh, gido vién cung l6p ctia F1 duoc coi 1a F2.

. Céc truong hop F2 tam thoi khong di chuyén ra khoi 16p, che huéng dan cta nganh
y té.

Tt ca cac truong hop F2 c6 biéu hién ho, sdt. . Jdy mau xét nghiém RT-PCR. Phéi

hop hudng dan cho F2 vé cach ly tai nha, noi luu tra va cho két qua xét nghiém ctia F1.
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~ Khi két qua cua F1 am tinh va can ctr danh gid nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc
ket thic viée cach ly theo quy dinh.

3. Khi ¢6 F2 tai truong hoc
Thong bao ngay cho truong ban phong, chéng dich cua phuong Thugng Cét.

_ Hudng dan cho F2 dén phong cach ly tam thoi; phdi hop véi co quan y té dé lay
mau xét nghiém cho F2, néu ¢6 bidu hién triéu chimng,

Hudng dan cho F2 vé cach ly tai nha, noi luu trt, cho két qua xét nghiém cua F1
va quyét dinh cua ban chi dao chdng dich cua phuong noi luu tra.

Néu két qua Xét nghi¢m cua F1 am tinh thi theo huéng din clia co quan y té vé danh
gié nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc két thic viée cach ly theo quy dinh, thuc dién
K.

Déi voi nhing trudng hop F2 khong c6 mat tai nha truong: Thong béo béng dién
thoai, tin nhan va yéu ciu tu cach ly tai noi luu tri; yéu cau céc truong hop F2 théng béo
v6i co quan y té cap phuong noi dang &/luu tri dé phéi hop thyc hién phong, chong dich.

pé nghi Trung tdm y té quan Béc Tir Liém va Tram y té phudng Thuong Cét phdi
hop chit ché& véi truong THPT Thuong Cét dé xtr Iy kip thoi cac truong hop FO, F1, F2
khéng dé dich Covid-19 lay lan trong trudng hoc va cong dong.

Noi nhin: 25

- S& GDDT Ha Noi(dé blc); AT
- TTYT Quan BTL (dé b/c); it

- UBND phuong Thugng Cit (dé b/c) ;

- Tram y té phuong Thuong Cat (dé phéi hop) ;
-CB, GV, NV (dé t/h) ;
- Luu VT.
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