UBND QUANNAM TULIEM ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Ty do - Hanh phic
$6: /0d /KH-PGD&DT Nam Tir Liém, ngay 03 thang 4 nim 2023
KE HOACH

Thue hién cic hoat dgng phat trién thé lwc, tim véc
can bd, gido vién, nhéan vién va hoc sinh nganh Giso duc va Dao tao
quén Nam Tir Liém nam 2023

Thyc hién K& hoach sb 318/KH-UBND ngay 12/12/2018 ctia UBND quén
Nam Tir Liém vé “Phét tr1en thé lyc, tAm véc ngudi dan quén Nam Tir Liém dén
nam 2030” K& hoach s 124/KH-BCD ngay 21/3/2023 ciia Ban chi dao cong tac
dan sb va phat trién quan Nam Tir Liém vé thuc hién céc hoat dong phat trién thé
luc, tAm véc ngudi dan trén dia ban quan Nam Tur Liém nam 2023;

bPé t1ep tuc thuc hién t6t cong tac chim soc, bao vé strc khoe, ting cuong
thé luc cho cén b, gido vién, nhan vién va hoc sinh toan nganh, Phong Gido duc
va DPao tao quan Nam Tir Liém ban hanh K& hoach thuc hién céc hoat dong phat
trién thé luc, tim véc can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh nganh Gido duc va

Pao tao quan Nam Tir Liém ndm 2023 cu thé nhu sau:
I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu tong quat
Toan Nganh thuc hién tét Chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai doan

2021-2025 theo chi dao ctia Thi tuéng Chinh phu, B6 Y té va UBND quin Nam
Tu Liém; nhdm xdy dyng moi truong hd trg, ting cudng vai tro, nang luc cua
mdi can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh; thuc hién tot cong tic quan ly,

cham soc suc khoe toan dién dé nang cao suc khoe, tam véc, tudi tho va chét
lugng cudc sbng, gop phan phét trién kinh té - x& hoi ctia quan Nam Tir Liém
néi riéng, Thanh phd va ca nudce néi chung.

2. Muc tiéu cu thé

Mouc tiéu 1: Bao dam ché db dinh dudng hop ly, ting cudng van dong thé
luc dé cai thién tAm véc, nang cao stc khoe cho can bg, glao vién, nhan vién va
hoc sinh toan Nganh dugc tang trudng 6n dinh, dic biét tAm véc than thé, stc bén
va strc manh cua hoc sinh.

Muc tiéu 2: Nang cao nhén thirc, thay dbi hanh vi ctia mdi cén bd, glao vién,
nhan vién va hoc sinh dé chi dong dy phong céc yéu t6 nguy co phd bién dbi véi sirc
khoe nhdm phong tranh bénh tét, bao vé sire khoe cho ca nhén, gia dinh va cong dong.

3. Muc tiéu chwong trinh 1 va 2 nam 2023

3.1. Néng cao nhén thirc va thay d6i hanh vi cham lo phat trién thé e, tim véc
cho tré em, hoc sinh, hinh thanh phong trao toan Nganh chung tay chdm lo phat trién
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thé luc, tim véc, thyc hanh 181 séng lanh manh, thudng xuyén tap luyén thé duc, thé
thao va sir dung dinh dudng hop ly.

Cic chi tiéu can dat:

- 100% céc co s& gido duc ném duge ndi dung K& hoach va ban hanh Ké hoach
tai nha truong;

- 100% cén b, gido vién, nhan vién nim duge céc kién thirc, k§ ning co ban
vé phét trién thé luc, tAm voc cho tré em, hoc sinh;

- 100% phu huynh hoc sinh duge tuyén truyén, tiép nhan thong tin vé chuong
trinh phét trién thé chét, tm voc qua cac kénh théng tin, dc biét kénh tuyén truyén tir
céc co s& gido duc.

3.2. Cai thién tinh trang dinh dudng, chdm séc strc khoe can b, gido vién, nhan
vién va hoc sinh; giam ty 1é tré suy dinh dudng, béo phi, di tat bam sinh va bénh chuyén
hoé ciia tré so sinh dé cai thién céc chi sé co ban cia tré em dudi 5 tudi va hoc sinh
cha céc cap hoc.

Cic chi tiéu can dat:

- Giam ty 18 tré suy dinh dudng thé
nam 2022;

- Kiém soét ty 1& béo phi & tré dudi 5 tudi giam 0,1% so v6i nam 2022;

- 100% céan bd, gi4o vién, nhén vién dugc tham gia tu van strc khoé; 85%
can bo, gido vién, nhan vién nit mang thai duogc tAm soét it nhét 04 loai bénh, tat
bAm sinh phé bién .

- Khéng ché va tién t6i giam thiéu ty 18 hoc sinh tidu hoc va THCS mic tat
khic xa (can thi).

II. CAC HOAT PONG CHU YEU
1. Chwong trinh 1: Tuyén truyén, gido duc va vin dong thay dbi hanh vi
v& phat trién thé lwc va tAm véc can bd, gido vién, nhin vién va hoc sinh trong

thap coi ca tré dudi 5 tudi 0,1% so vdi

toan nganh
- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén téi cha me¢ hoc sinh ve gido duc thé

chét cho hoc sinh cac nha truong tao su ddng thuén, ting h trong cong tic trién khai
thuc hién céc hoat dong vé néng cao thé lyc, tam véc cho tré em va hoc sinh.

_ Phéi hop véi dai phét thanh va y té phudng tuyén truyén vé phét trién thé
luc, tam véc.

- Phd cap théng tin, kién thirc vé& chim s6c dinh dudng, phét trién thé
chét, tAm véc cho tré em, hoc sinh trong cdc nha truong. Lc\”mg ghép tuyén
truyén céac ndi dung vé chiam séc sirc khoé sinh san, vi thanh nién cho hoc sinh
cac truong phé thong.

_ Giéi thidu cic 4n phdm truyén thong, tai liéu huéng dn ché dd dinh
dudng, tap luyén cdc mon thé thao, cac noi dung vé dinh dudng, thé duc thé thao.

- Dinh ky kim tra, gidm sét danh gi4 tinh hinh trién khai thuc hién céc chi tiéu,
nhiém vu cua chuong trinh dbi véi cac nha trudng.
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2. Chwong tinh 2: Ting cwdng chim séc dinh dudng, két hop véi cac
chwong tinh chim séc sirc khoé, ning cao chit lrgng thé lwe, tAm véc con
ngudi trong toan nganh.

- Tiép tuc thyc hién chuong trinh cham s6c dinh dudng cho tré em dudi 5
tudi nhim giam ty 18 suy dinh dudng va béo phi & tré em va hoc sinh;

- Nang cao kién thirc, hidu biét va ting cudng thuc hanh dinh dudng hop
Iy tai céc co s& gido duc 6 to chirc &n ban trd. Té chirc cic budi tap hudn, hoi
thao cho can bd, gi4o vién, nhén vién va phu huynh hoc sinh vé cham séc dinh
dudng, phat trién tm voc, thé luc cho tré em;

- Xay dung ché d¢ dinh dudng, ché do sinh hoat, ting cudng luyén tap thé
thao phu hop, tuyén tuyén, huéng dan cho phu huynh v& kidm soat va khéng ché su
gia tang ty 1& béo phi & Iira tudi mam non va tidu hoc, dc biét 1a & khu vuc d6 thi;

- Trién khai cc hoat dong giam thiéu ty 1& méc mot s6 tét, bénh hoc duong
trong tré em va hoc sinh phé théng nhu: can thi hoc dudng, cong veo cot séng..;

- Tiép tuc thuc hién kham sirc khoé cho tré em, hoc sinh hang nam dong thoi
truyén théng vé k¥ ning, kién thirc chidm soc tré;

- Dinh ky thuc hién kiém soét ty 1& suy dinh dung, béo phi  Ita tudi mim
non va hoc sinh tiéu hoc theo hudng dan cua co quan chuyén mon;

- Pinh ky kidm tra, giam st, danh gié tinh hinh trién khai thuc hién céc chi
tiéu, nhiém vu cta chuong trinh.

1. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Phong Gido duc va Dao tao

- Ban hanh K& hoach, chi tri, phéi hop véi cac Phong, Ban lién quan chi
dao céc co s& Gido duc trén dia ban Quan trién khai thuc hién K& hoach.

- Huéng din 1dng ghép viée thuc hién K& hoach nay véi Dé 4n bao dam dinh
dudng hop ly va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao st
khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, déi thio dudng, bénh phdi, tic nghén mén
tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025; P& 4n tdng thé phat trién gido duc thé chét
va thé thao truong hoc dinh huéng dén niim 2025; Chuong trinh Stre khde Viét Nam
va cc chuong trinh, ké hoach, d@ 4n khac c6 lién quan.

- Ung dung phén mém co s& dit lidu dé theo doi, quan Ly sirc khoe hoc sinh,
hoat dong gido duc thé chit va thé thao truong hoc, tinh trang dinh dudng hoc
dudng dé ap dung lién thong, két nbi cho cac truong hoc véi co quan quan ly sire
khoe hoc dudng cia Quan.

_ Phéi hop véi Phong Y té, Trung tim Y t€ Quan hudng dan trién khai thuc
hién céc d& an phong chéng thiéu vi chét, thira can béo phi cho hoc sinh; tiéu chuén
v& dinh dudng, an toan thuc phim déi véi bita &n hoc dudng; td chirc bdi dudng, tap
huén ning cao kién thirc, k¥ ning cho d6i ngfi can bd quén ly, gido vién, nhan vién
y té truong hoc nhim thuc hién hiéu qua cong téc sirc khoe hoc dudng.
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- Phéi hop véi Trung tAm Vin hoé - Théng tin va Thé thao huéng dan hinh
thtrc hoat dong, van dong phu hop voi lira tudi, sd thich va td chirc cac hoat dong
thé duc, thé thao cho hoc sinh trong trudong hoc; trién khai tap huin ning cao
chuyén mén, nghiép vu cho gido vién gido duc thé chét; cung cip céc ndi dung
thong tin lién quan va tinh hinh, két qua trién khai thuc hién cho c4c co quan bao
chi dé théng tin, truyén thong; dAy manh tmg dung cong nghé thong tin trong quan
1y, diéu hanh, giam sat, thong k&, bdo cdo céc ni dung cla Ké hoach.

- Phéi hop véi céc ban, nganh va chi dao céc co s& gido duc thuc hién cac
nhiém vu trong K& hoach.

2. Cic co s giao duc

- Thuc hién nghiém tic cdc Vian ban chi dao ciia c4c cp vé cong tac thé
thao, Y té, vé sinh an toan thuc phém, cbng tac t6 chirc bép 4n bén tri, cing tin
va cham séc sirc khoé. '

- Thanh lap, kién toan Ban chi dao céng tic Y té truomg hoc, Ban chim soc
strc khoé ban dau cho hoc sinh. Cing cb, kién toan va nang cao hiéu qua cong tac
Y té truong hoc bao dam cham sdc siic khde ban dAu dbi véi tré em, hoc sinh trong
toan truong.

- Cin ctt ké hoach cua phong Gido duc va Dao tao Quén va céac van ban
huéng dén cuia co quan nha nudce cép trén, xay dung Ké hoach, té chirc trién khai
c4c Chuong trinh, hoat dong vé chim séc strc khoe hoc duong, mét hoc dudng,
bita in hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly va an toan thuc phim, ting
cuong van dong thé luc va cham séc stc khoe hoc sinh.

- Xay dung chuong trinh phdi hop gifta nha truong va gia dinh d gio duc,
huéng din bao dam ché do dinh dudng va hoat dong thé luc phit hop cho nhém
hoc sinh tudi tién day thi va ddy thi d& phat trién t6t vé thé lyc va tam véc.

- Bio dam dinh dudng hop 1y cho hoc sinh. Xy dung thuc don dinh dudng
hop ly va t& chirc céc bita an bao dam dinh dudng hop 1y cho tré em, hoc sinh tai
cac co so gido duc ¢6 #n ban tra, ndi tri hodc c6 cung cép dich vu @n uéng.

- Quan ly hoat dong cua cang tin, dich vu trong truong hoc nhdm han ché
tiép can ctia hoc sinh véi cac san phém, thuc phém khong c6 loi cho strc khée; thuc
thi quy dinh khong bén san phém, thuc pham khéng c6 loi cho strc khée & khu vuc
cong trudng.

_ T4 chire tap huén cho céc can bd lam cdng tée chuyén mon y té, cham séc
sirc khoé, ATTP tai don vi vé cong tac quan ly va cdc k¥ nang chuyén mén. Tu vin
strc khoe dinh dudng, hoat dong thé thao cho hoc sinh va phy huynh hoc sinh; dinh
ky theo dbi tinh trang dinh dudng, phét trién va kiém tra strc khoe cua hoc sinh dé
phat hién sém cac nguy co strc khoe va bénh tat.

- Phéi hop véi Trung tim Y té, tram Y t& dia phuong huéng dan, hé trg tré

em, hoc sinh thuong xuyén tu danh gia phat hién ban dau tinh trang giam thi luc.
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- T4 chirc céc hoat dong ngoai trdi phit hop cho hoc sinh dé tang thoi gian
tré em dugc van dong thé luc ngoai trdi, tang thoi gian mit dugc rén luyén thi luc
bing 4nh sang ty nhién.

- Tuyén truyén céc ndi dung vé chim séc strc khoé, phong chéng dich bénh.
Chu trong truyén thong vé Chuong trinh Strc khoe hoc duong, giao duc thé
thao ting cudng thé lyc théng qua cdc phuong thic truyén thong phd bién
nhu: cac phuong tién thong tin dai chung, internet gén véi cac chuong trinh
gido duc, cac cufc vén dong, cdc phong trao quén ching va cac hoat dong
khéc & dia phuong.

- T chirc tp huén bdi dudng kién thirc, k§ ndng cho gido vién, cdn b0y té
trong trudng hoc va phu huynh hoc sinh; Ldng ghép ndi dung vao cac bai giang,
cac hoat dong ngoai gid 1én 16p, céc hoat dong ngoai khoa clia nha truong;

- Tiép tuc quan tm trién khai mo hinh phong tu vén, t tu van hoc dudng,
tang cuong hoat dong tu vén tam 1y cho hoc sinh, chd trong c4c hoat dong cham
séc strc khoe phu hop theo timg nhém tudi hoc sinh;

- Ra soat, dé xuit diu tu co s& vat chét phuc vu phat trién thé luc cho hoc
sinh cc truong phd thong, trién khai cac hoat dong 16ng ghép gido duc dén $6, stc
khoé sinh san, chim séc dinh dudng, phat trién thé chét, phong chbng mot s6 bénh,
tat hoc dudng trong nha trudng.

- Tb chirc so két, tong két cac hoat dong chim séc suc khoé, hoat dong thé
thao phat trién thé luc, tAm véc tai nha truong. Pinh ky bao cdo két qua vé Phong
Gido duc va Dao tao dé tong hop bao cdo UBND Thanh phd, UBND Quan.

Céc bo phén nhan béo cdo:

+ Cép mam non, THCS: P/c Nguyén Thi Ngoc Tu. S6 DT: 098.98.125.98.

Email: thtmamnon@gmail.com.

+ Cép tiéu hoc: P/c Lé Dinh Hoa. S6 PT: 0965.366.888.

Email: totieuhocntl@gmail.com.

Trén day 1a K& hoach thyc hién cdc hoat dong phat trién thé luc, tim véc can
bd, gi4o vién, nhan vién va hoc sinh nganh Gido duc va Pao tao quén Nam Tt Liém
nim 2023, Phong Gido duc va Dao tao dé nghi cac co s& gido duc xdy dung
K& hoach trién khai tai don vi dam bao tién d9, higu qua./.

Noi nhn: KT. TRUONG PHONG
- Lanh dao PGDDPT;
- Céc trudng MN, TH, THCS;

- Céc co s6s GDMNDL;
- Luu: VT.




